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As organizacOes, de
um modo geral, tém
sofrido impactos pro-
vocados pela frequen-
te necessidade da uti-
lizacdo de novas tec-
nologias no processo
produtivo que, via de
regra, alteram habitos,
valores e tradicoes que
pareciam imutaveis.

Crescimento do pais
aumenta demanda
por tecnologos

Com essa nova con-
textualizacao, os cur-
SOS superiores tecno-
logicos surgem como
importante Opcao,
para que os cidadaos
tenham efetivo acesso
as conquistas cientifi-
cas e tecnologicas da
sociedade.

A partir de caracteris-
ticas especiais, como
o enfoque curricular
na formacao teorica

e a pratica do aluno, o
tempo reduzido para a
formacado e a interacao
com diversas empre-
sas, esses cursos tém
apresentado um sig-
nificativo crescimento
na Educacao Superior,
visto que 0s cursos
superiores tecnologi-
cos devem ficar inseri-
dos de forma horizon-
tal ao bacharelado e a
licenciatura, acabando

Novos Horizontes

de vez com o estigma
de curso superior de
curta duracao.

Dessa forma, o tecno-
logo esta sendo coti-
dianamente inserido
no mundo do traba-
lho, em condicoes de
desenvolvimento de
pesquisa tecnologica,
com seu curriculo es-
pecializado e opera-
cionalizado na pratica,
pronto para o mercado
competitivo de tra-
balho, o qual cada vez
mais exige uma for-
macao para alem do
conhecimento regular,
por mais atualizados
que sejam 0S curricu-
los. Afinal, é preciso
acompanhar o desen-
volvimento do setor
produtivo e atender as
demandas da socieda-
de em geral.

Vestibular de Inverno da UNITAU
e oportunidade para estudantes

Inscric6es para o
Vestibular de
Inverno estdo

abertas até dia 21 de
junho. Inscricoes:
www.unitau.br
Valor da inscricao:
RS 50
Data da prova:
23/06
Horario:
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Quanto vale o esforco
para ter uma carreira de
sucesso? Comaeco-
nomia em desenvolvi-
mento, o mercado esta
exigindo cada vez mais
profissionais capacitados
e especializados.

A pesquisarealizada
pela Organizacao para
a Cooperacao e Desen-
volvimento Econémico
(OCDE) apontou que ter
um Ccurso superior resul-
taemum aumento de até
156% nosrendimentos e
que um individuo forma-

DE INV

do em educacao superior
recebe pelo menos50% a
mais do que uma pessoa
com ensino medio.

Com o objetivo de
antecipar sua entrada no
mercado de trabalho, a
UNITAU — Universidade
de Taubate — implantou
0 1°Processo Seletivo de
Inverno. No Vestibular,
serdo oferecidas1.280
vagas, distribuidasnas
trés areas de conheci-
mento e NoS Cursos su-
periores em tecnologia.

Uma boa opcao para

INSCREVA-SE! UNITAU.BR

voce, vestibulando, €
recorrer ao Fundo de
Financiamento Estudan-
til (Fies) ouas bolsas de
estudos oferecidas pela
Pro-reitoria Estudantil
(PRE). Assim, ndo deixa
de investir no seu futuro.

O Processo Seletivo
de Inverno € umanova
oportunidade para quem
guer comecar um curso
superior. Esperamos por
vocéna UNITAU!

Prof.” Dr.? Nara Lucia Perondi Fortes
Pro-reitora Estudantll
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Viva Sao Joao!

O més de junho e
marcado por uma das
mais tradicionais festas
que acontecem durante
0 ano: a festa junina. A
celebracédo tem origem
em paises catolicos e
homenageia Sdo Jodo
Batista, santo tradicional
da religido. Outros san-
tos catolicos populares
celebrados nesta mesma
época sdo: Sao Pedro e
S&o Paulo (no dia 29) e

Santo Anténio (no dia 13).

No Brasil, por se tratar
tambem do més da co-
lheita do milho, muitos
doces, bolos e salgados
tém como ingrediente
principal esse grao. Ou-
tros alimentos tipicos da
época sdo: pé de mole-
que, arroz doce, doce de
batata doce, e bebidas
como quentdo e vinho
quente. Durante a festa,
realiza-se a tradicional
queima de fogos, correio
elegante e a danca de
quadrilha, com a dra-
matizacdo de um casa-
mento caipira, contando
com trajes e maquiagem
adequadas ao espirito da
comemoracdo, conheci-
da também como "festa
caipira'’

No Vale do Paraiba, a
festa costuma ser rea-
lizada como quermesse,
organizada por escolas,
empresas e associacoes.

Em Taubate, sdo tradicio-
nais as festasrealizadas
pelo Sesc, Senai, APAE e
SESI (essas duas ultimas
com o objetivo de arre-
cadacao de verbas para
auxiliar em trabalhos
que visam ajudar os mais
necessitados). Nao deixe
de participar dessa festa
tdo consagrada no nosso
pais. E a oportunidade
de celebrar essa tao im-
portante festa do nosso
pais.

Danca de Quadrilha

Inicialmente uma
danca aristocratica
de origem francesa
(a "Contredance"), a
Quadrilha foi trazida
para o Brasil com a
vinda da Familia Real
Portuguesa. Como a
elite brasileira vivia
voltada para a Europa,
principalmente para
a Franca - modelo
nao so dasroupas,
das comidas e das
artes, mas tambem
do comportamento
— eranatural que a
guadrilha se tornasse
a danca preferida pela
sociedade palaciana.
Em pouco tempo, as
provincias passaram a
copiar os gestos, agora
com requebros mais
dengosos criados pelos

Por Guilherme Rodrigues

proprios aristocratas da
corte.

A quadrilha se
popularizou no Brasil
e e, atualmente, uma
danca propria dos
festejos juninos. Tendo
sofrido influéncias
da polca, da mazurca
e da valsa européia,
transformou-se
em um ritmo unico,
genuinamente
brasileiro.

Assimilada por todo o
pais, a quadrilha passou
a sofrer as influéncias
regionais, com
muitas variantes. Os
instrumentos musicais
acompanhantes sao a
sanfona, o acordeao,

0 pandeiro, o violao

e o cavaquinho. Nao
existe uma cancao
especifica executada
durante a festa

- amusica ¢ aquela
comum aos bailes de
roca, em compasso
de marchinha, que
favorece as marcacoes
da danca.

Os participantes,
de numero variavel,
vestidos a carater,
executam diversas
evolucOes em pares. Em
geral, o par que abre o
grupo € um noivo e uma
noiva, ja que a festa
inclui um casamento
caipira.

I Comlda tlplcas

CUIDADO

Por Bruna Batista

Festa Junina € uma
comemoracdo que
agrada diferentes
publicos, tanto criancas,
com as brincadeiras,
guanto os adultos, com
as dancas e musicas.
Nessas festividades, o
consumo de comidas
tipicas geralmente
aumenta, mas, segundo
especialistas, deve ser
feita com cautela.

Canjica, bolinho
caipira, pipoca, pacoca
e pe de moleque sao
alguns dos quitutes mais
famosos encontrados
nessas celebracoes.
Cada comida possui seus
componentes, nutrientes
e gorduras, podendo ter
beneficios ou maleficios
para a saude.

A canjica é composta
por grande quantidade
de carboidratos, sendo
assim um alimento
energeético, que da maior
disposicdo para as
pessoas. O bolinho caipira
tem pouca proteina, €

rico em gordura e em
grande quantidade
de carboidratos. A
pipoca tambeém é
rica em carboidratos
e gordura. A pagoca,
alem de ser energética,
e fonte de vitamina
E - o componente esta
presente no amendoim,
produto que e base do
doce. O mesmo ocorre
com o pe de moleque, que
possul sacarose e ferro.
Segundo a Profa. Dra.
Fabiola Figueiredo Nejar,
nutricionista e professora
da Universidade de
Taubateé (UNITAU),
mesmo essas comidas
tipicas sendoricas em
gorduras, € possivel
realizar com elas
combinacdes saudaveis
e que ndo prejudiquem
a saude. "Vocé pode, por
exemplo, comer o bolinho
caipira acompanhado de
uma salada, mantendo
um equilibrio entre a
fritura e os vegetais”,
aconselhou.




