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Ao final deste primeiro
semestre do ano letivo/2013,
apos agradavel periodo de
muito trabalho e, con-
sequentemente, muitas
conquistas, a certeza de
que, emnossas acoes,
mantivermos o compro-
misso de proporcionar
ensino de qualidade, com
rigor académico e valo-
res eticos, vinculado ao
Compromisso social e a
responsabilidade corpo-
rativa. Tambeém atuamos
comrazao e sensibilidade,
condicOes necessarias
aformacao integral dos
Nnossos alunos e ao bem-
estar de nossos professo-
res e servidores em geral.

Durante todo o se-
mestre, dentre nossas

Prof. Dr. José Rui Camargo
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diversas acOes, destaque
para aimplantacao dos
curriculos semestrais,

o Vestibular de Inverno,

ocorrido pela primeira vez
em nossa Instituicao, a
Feira de Oportunidades,
que aproximou ainda
mais nossos alunos das
empresas, 0s Jogos Uni-
versitarios e a parceria
com o Governo do Estado
de Sdo Paulo, quanto a
integracdo do Hospital
Universitario e do Hospi-
tal Regional. Alem dis-
SO, iInumeros termos de
convénio assinados com
prefeituras da Regido e
com diversas empresas
e diversos sindicatos.
Aparecida, Cacapava,
Caraguatatuba, Lagoi-
nha, Natividade da Serra,
Pindamonhangaba, Re-
dencao da Serra, Roseira,
Sdo Bento do Sapucal,

Sao Luiz do Paraitinga,
Santo Antonio do Pinhal,
Tremembé e Ubatuba sdo
alguns exemplos dessa
frutifera parceria.

Cientes da manutencao
e do desenvolvimento da
triplice funcao universi-
taria (ensino, pesquisa e
extensdo), que € Nosso
alicerce, a atual Admi-
nistracdo Superior, com
a participacao e o apoio
de todos os parceiros,
encerra este semestre,
desejando cumprir as
tarefasimpostas para a
gestdo 2010/2014, alem
de outras que se desti-
nam a construir o futuro
desta Instituicdo, porque
aunido e aforca que nos
move.

Cursos rapidos de extensao
estao com inscricoes abertas
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Participantes

A Pro Reitoria de Ex-
tensdo da Universidade
de Taubaté (PREX) esta
com as inscricoes abertas
para diversos cursos de
curta duracao nas areas
como a da saude, cultura,
educacao e linguas. Os
cursos tém como objetivo
aperfeicoar os conheci-
mentos de professores e
complementar a forma-
cao dos alunos de gradua-
cao da UNITAU e de outras
universidades.

Com inicio previsto
para esta semana, 0 Curso
“Africa em América em
estudo sobre aldentida-

do PAIE apresent;m-se no shopping
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de a Cultura Africanana
Literatura Latino Ameri-
cana', tem como objetivo
incentivar a discussao e
reflexdo dos temasre-
lacionados a literatura e
cultura negra na America
Latina. No conteudo do
curso esta incluida a con-
textualizacao historica
da escraviddona Ame-
ricaLatina, a analise da
estrutura discursiva do
negro na literatura latina
americana e o reconhe-
cimento da identidade do
povo africano em nossa
sociedade.

Na area de saude, a gra-

de curricular do curso de
"Atendimento Ambulato-
rial na area da Nutricao e
Saude Coletiva" consiste
em ensinamentos sobre
terapia nutricional em
doencas cronicas nao
transmissiveis, atualida-
des em nutricao, aborda-
gem pratica da avaliacao
nutricional e atuacao am-
bulatorial e tem inicio no
dia 23 de julho.

O Programa Integral ao
Envelhecimento (PAIE)
abrira novas vagas para
as turmas do segundo
semestre dos cursos de
Informatica, Lingua Espa-
nhola, Dancas Circulares
e Hatha Yoga. Poderao se
inscrever pessoas acima
de 50 anos.

Por Thais Andressa

O cursoparao "Apren-
dizado no Processo, Se-
guranca e Rotulagem de
Doces, Geléias e Frutas',
por sua vez, esta previsto
para setembro. Os inscri-
tos serao orientados na
manipulacao de alimen-
tos, higienizacao e infor-
macoes nutricionais.

Alista completa dos
cursos oferecidos pode
ser conferida no site
http://cursosrapidos.
unitau.br/ ou diretamente
na secretaria dos Cursos
de Extensdo, que ficana
Avenida Nove de Julho,
199, Centro, Taubate, de
segunda a sexta, das 8 as
12hedasl4as18h. Tel (12)
3625-4210 ou (12) 3625-
4227.

Objetivo e aperfeicoar
conhecimentos de
alunos e professores



Projeto da UNITAU combate

Avaliar a ocorréncia de
parasitoses intestinais em
criancas das areasrurais
do municipio de Taubate e,
apartir desse diagnostico,
levar as comunidades o
conhecimento basico das
medidas de controle das do-
encas parasitarias por meio
de atividades educativas, as-
segurando arelacdo bidire-
cional entre a universidade e
asociedade. Este € 0 objetivo
do Projeto de Extensao
"Prevenindo Parasitoses em
Harmonia com a Natureza',
que atua em bairrosru-
rais de Taubaté, atendendo
criancas entre cinco e sete
anos de idade, de ambos
0S sexos, matriculadas em
escolas darede municipal de
ensino, nos bairros Barreiro,
Caieiras, Catagua, Chacara
Ingrid, Itaim, Macuco, Mon-
jolinho, Marlene Miranda,
Paiol, Pedra Negra, Pouso
Frio, Santa Luzia, Registro,
Vila Caetano e Vila Velha,

"Nas escolas realizamos
atividades ludicas com as
criancas, visando alerta-las
sobre os modos de trans-
missdo e prevencao das
parasitoses. Para tal utiliza-
mos jogos, teatros, videos
e levamos para as escolas
algumas pecas biologicas
para apresentacao e apro-
veitamos também a oportu-

ot ’

nidade para demonstracao
de alguns animais peco-
nhentos, como escorpioes,
cobras e aranhas', informou
aProf® Francine Alves da
Silva Coelho, que participa
do projeto.

Depois de todo o trabalho
educativo, sdo distribuidos
os frascos coletores para
arealizacdo do exame de
fezes das criancas que, apos
serem coletadas, sao trans-
portadas até o laboratorio de
Parasitologia, localizado no
Campus Bom Conselho da
UNITAU, onde sdo processa-
das pelo metodo de Ritchie
modificado, que permite a
deteccao de ovos, larvas,
cistos e oocistos de diver-
sas especies de parasitos
intestinais. Os resultados
sdo encaminhados para a
escola da crianca e, conse-
quentemente, para 0s pais
ouresponsaveis. Em caso
de positividade, os mesmos
sdo orientados a procurar
0 Posto de Atendimento
Medico do bairro para obter
amedicacdo adequada para
o tratamento da crianca.

Os principais parasitos
que ainda persistem na
populacdo estudada sao
0s protozoarios veiculados
pela agua. Antigamente era
mais comum o encontro de
parasitos transmitidos pelo

Por Guilherme Rodrigues

contato com solo contami-
nado por fezes, mas com a
melhoria da qualidade de
vida da populacao, esses
Indices diminuiram signi-
ficativamente. O problema
enfrentado agora sao 0s
parasitos transmitidos pela
ingestdo de agua ou ali-
mentos contaminados. Em
funcao disso, desde 2010,
o projeto trabalha coma
instalacao de biodigestores
naresidéncia de familias dos
bairros do Macuco e Pouso
Frio. Esses biodigestores es-
tao sendo construidos com
auxilio financeiro da Funda-
cdo Alston, por intermedio
do Rotary Club Taubaté e da
Universidade de Taubate.
"Com aimplantacdo desta
tecnologia, brevemente
sera possivel observar
uma reducdo dos indices
de protozoarios intestinais
nesta populacao”, explica a
professora Francine.
Només de junho o projeto
finalizou 0s exames copro-
parasitologicos dos mora-
dores que estdo recebendo
0 sistema de tratamento de
esgoto no bairro Pouso Frio.
A partir disso, os partici-
pantes do projeto realizarao
visitas domiciliares acom-
panhando a evolucao da
instalacao dos biodigestores
do bairro. Mensalmente o

parasitoses nas criancas

O que sao parasitoses
Parasitoses sdo doencas causadas por orga-
nismos parasitas que, ao entrarem e se insta-

larem no corpo humano ou no de outro animal,
desenvolvem doencas, podendo provocar uma
serie de danos ao organismo e até mesmo
amorte, caso ndo haja o tratamento devido.
Estes parasitas podem ser vermes, bacterias,
virus ou protozoarios.

Contaminacao e sintomas
Parasitoses podem ser adquiridas pelo conta-
to com agua e alimentos contaminados, poeira
e transmissao direta entre pessoas. Perda de
apetite e sinais de anemia podem ser sinto-
mas de uma parasitose.

Como combater

A principal dica é ter boa higiene: lavar sempre
as maos, lavar bem os alimentos consumidos
innatura, sempre beber agua filtrada. Vale
lembrar que é importante pelo menos uma
vez ao ano solicitar ao medico a realizacao do
exame parasitologico das fezes erecusar a
prescricdo de medicamento (vermifugo) antes
de obter o resultado.

projeto participa das ati-
vidades do "UNITAU na
Praca”, acdo extensionista
dainstituicaorealizada em
diversos bairros de Taubaté
e também em cidades do
Vale do Paraiba, ocasido
em que a populacdo recebe
informacoes sobre parasi-
tosesintestinais e animais
peconhentos.

Com surgiu o projeto

Vendo aimportancia do
combate a essa enfermi-
dade, durante as aulas de
parasitologia ministradas
no curso de Medicina, o
Prof. Ms. Sergio de Moura
Araujo, da Universidade de
Taubaté, passou a promover
0 contato dos alunos com a
comunidade rural da cidade,
fazendo visitas e exames
coproparasitologico (fezes) e

encaminhando os individu-
0s parasitados para trata-
mento.

Apartir de 1988, este
trabalho passou a constar
como projeto extensionista
dauniversidade, sendo inti-
tulado Projeto de Profilaxia
das Parasitoses, sob coor-
denacdo da Prof*Dra. Ana
Julia Urias dos Santos Araujo.
Atualmente o projeto, com
onome Prevenindo Parasi-
toses em Harmonia com a
Natureza, e coordenado pela
Prof.* Maria Lucia Firmino
de Oliveira Carvalho e tem
como colaboradoras as pro-
fessoras Francine Alves da
Silva Coelho e Maria Cristina
Vasques, que também con-
tam com o auxilio de uma
funcionaria e bolsistas do
curso de Biologia.




