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Universidade de Taubaté

Parceria TV Unitau/TV Futura

No mercado atual, a
competitividade esta
vinculada a exigéncia
dos consumidores, 0
gque requer mais que
apenas criativida-
de. Neste contexto, o
estabelecimento de
parcerias apresenta-
Se COmMo acao muito
bem-vinda a todos
que desejam alcancar
0 merecido sucesso.
As parcerias funcio-
nam Ccomo um impor -
tante aliado, porque
diferencia positiva-
mente o processo de
competitividade. Na
area da educacao, por
exemplo, a comuni-
cacao € uma aliada
perfeita, devido aos
inumeros beneficios
que esta oferece ao
processo educativo.

Prof. Dr. José Rui Camargo
Reitor da Universidade de Taubate

Pensando nisto, a
UNITAU nao poupou
esforcos para se aliar
a TV Futura, uma
emissora associada
a Fundacao Roberto
Marinho

A parceriacoma TV

Futura nao se trata
apenas de umare-
transmissdo de pro-
gramacao, dentre os
Nnossos objetivos, que-
remos oferecer capa-
citacdo e treinamento
a equipe envolvida,
para a producao de
resultados académicos
gque hoje se pautam
muito mais na esfera
interna da Universi-
dade de Taubate, e que
precisam ser divulga-
dos. Alem disso, reno-
var a atuacao do setor
de comunicacao da TV
Unitau, principalmente
0 nosso papel social.

A implantacao do
canalna NET (Canal
14 - TV-NET) esta
prevista para outubro,
e ainauguracao para
0 dia 06 de dezembro

deste ano. Em suma,
a parceria correspon-
dera ao intercambio
de materias que serao
geradas e aretrans-
missao de conteudos
da TV Unitau, os quais
ja estao sendo prepa-
rados..

No dia 19 de agosto,
o Departamento de
Comunicacao Social
da Unitau recebeu
Jodo Alves dos Reis Ju-
nior, conhecido como
"Jodo Alegria'", Diretor
de programacao, Jor-
nalismo e Engenharia
do Canal Futura, que
anunciou publicamen-
te anossa parceria.
Agora, € arregacar
mangas e buscar bons
resultados, com dis-
ponibilidade e valor a
nossa alianca.

Psicologia promove ciclo de palestras

Atividades, abertas para a comunidade, fazem parte das comemoracoes
dos 35 anos de existéncia do Departamento de Psicologia da UNITAU

O Departamento
de Psicologia da Uni-
versidade de Taubate
realiza, de 27 a 31 de
agosto, a 34® Semana da
Psicologia, que, nesta
edicao, celebra os 35
anos do curso. As ins-
cricoes para o evento,
que oferecera diferentes
atividades, que incluem
palestras, minicursos e
debates, estdo abertas.

Os interessados po-
dem cadastrar-se no
site do evento: 34se-
manadapsicologia.wix.
com/unitau, no qual
esta disponivel também
a programacao completa
da Semana, que inclui,
além das mesas-redon-
das e palestras, oficinas,
minicursos e peca de
teatro. Sdo mais de 40
atividades, que aconte-
cem nos trés periodos:
manha, tarde e noite.
Algumas sdo gratuitas
e outras sdo pagas e as
vagas sdo limitadas. As
atracdes sao destinadas
a diferentes publicos,
como profissionais da
area, comunidade em
geral e estudantes de
Psicologia.

O evento tem por ob-
jetivo "promover um de-

-

bate, de forma geral, so-
bre a formacdo humana,
colaborando para a com-
preensao da sociedade,
sob o ponto de vista da
Psicologia", explica o
diretor do Departamento
de Psicologia da UNITAU,
Prof. Dr. Regis de Toledo
Souza. Segundo ele, a
programacao foi elabo-
rada com o proposito de
ser abrangente, para que
diferentes segmentos
possam participar, entre
eles a comunidade aca-
démica, representantes
de instituicdes publicas
e populacao em geral.
Um dos destaques da

Semana ¢ a Conferéncia
de abertura, "Homem:
A metafora do visitante
desejado’”, que acontece
no dia 27, terca-feira, as
19h30, e sera conduzida
pela Profa. Dra. Themis
Regina Winter, psicana-
lista, psicossomatista,
fundadora e Diretora
Cientifica do CINPP -
Centro de Investigacdo
em Psicodinamicas
(Psicanalise e Psicosso-
matica).

Outro destaque da
programacao € o Pré-
congresso de Psicologia
da Saude, que acontece
na sexta-feira, dia 30, e

Por Simone Goncalves

€ uma preparacao para
o Congresso Nacional
de Psicologia da Saude,
principal evento da area
no pais. Em 2014, ele
acontece na UNITAU.

No dia 30, no Pre-con-
gresso, havera tambéem
0 lancamento do livro
"Psicologia e Promocao
de Saude em cenarios
contemporaneos', obra
organizada por Ma-
nuel Morgado Rezende,
professor aposentado da
UNITAU, e Maria Geralda
Viana Heleno, ambos da
Associacdo Brasileira
de Psicologia da Saude
(ABPS).



Terapia: um dos caminhos

para o autonhecimento

Orientacdo psicologica pode ajudar o individuo a se relacionar melhor com o mundo

k

0 autoconhecimento, promovido pela terapia, € o caminho usado para atravessar
os labirintos que a mente sintetiza.

"Quanta tristeza hanesta
vida, soincerteza, so despedi-
da.."jadizia Vinicius de Moraes.
Aspessoasleempoesias
porque seidentificam comas
sinceras palavras dos poetas.
Osversosdopoetinha com
certezarefletemoquehade
maisintimona psique humana.
Uma palavra, um sentimento,
uma condicdo,umestado:o
dicionario Michaelisdefinea
tristeza como ' faltade alegria”,
"melancolia’,"magoa’, "aflicdo"
ou'‘consternacdo’. Nenhu-
madessas definicoes, sem
sombra de dividas, tem o peso
queatristeza exerce sobre o
aspecto espiritual efisiologico
dealguem.

FernandoPessoa, comsua
arte de definir aindefinicdo,
lamenta:'Deve chamar-se
tristeza, isto quendo seique
seja’. Osmomentos detristeza
saointensamentemacantes,
dividemnossa cabecaemmiil,
umamaispessimistaquea
outra. A emocdotomacontade
NOSSO corpo, paralisando cada

sentido com deméncia. Apesar
dosmomentosdefrustracao,
atristeza sempretemum
escape:aalegria, puraenergia,
que chega para coroar o humor,
fluminando emovendo cada
pontadodedinho que antes
teimava emnaoresponder. Ao
contrariodausual tristeza,a
qualnosassola quando eventos
negativosnosacometem, a de-
pressdondo temvazao. Como
uma prisao, cheia delabirintos,
oindividuo se perde emmeio
aomar defalsasrazoes. Atris-
teza,entdo,ndo voanasasasdo
tempo.Ela seinstala comoum
parasita, monopolizando seu
hospedeiro.

Ao contrario do quemuitos
pensam, aterapiando € coisa
delouco. O preconcetto com
ometodo decorre principal-
mente pelafalta deinformacdo
queaspessoas témsobre o
assunto. A depressao deve ser
mais divulgada, com o intuito
de conscientizar a populacao
sobre seusmales e que existe
uma saida. "E preciso explicar

Seus sintomas, porque muitas
vezes, apessoanempercebe
quetemadepressao’ ressalta
apsicologa e professorado
curso de Psicologia da UNITAU,
Nancy Julietalnocente. Ela
afirma que o tratamento gera
bonsresultadosnamaioria
dos casos. O pacientetemuma
completamudancaemseu
comportamento, aprendendo
adiscriminar melhor o seu
ambiente easerelacionar
comele Alemda terapia,
psicologa afirma que e fun-
damental praticar exercicios.
Aatividadefisicafazcomque
o carpolibere serotonina, um
COMPOSto organico que atua
comoneurotransmissor. A
falta dessamolecularesulta em
irritabilidade, crises de choro
ealteracbesdosono,alemde
outros problemas emocionais,
Aserotonina € encontradaem
alimentos como o chocolate, a
bananaeomel porisso,uma
boaalimentacdo tambéme
recomendada para sustentar a
qualidade devida.

Coisa demaluco?

O filésofo Erasmo de
Rotterdam concordaria
com a afirmacao de que
terapia € coisa de louco.
Para ele, aloucura é "‘um
sutil relacionamento que o
homem mantem consigo
mesmo", A terapia guia o
paciente para autoconhe-
cimento que muitas vezes

ndo conseguimos atingir
sozinhos. O caminho para
a felicidade esta dentro de
nos mesmos. Defini-la, as-
sim como definir a tristeza,
e imensamente dificil e
muitas vezes desneces-
sario. Um sorrisoisolado

€ 0 bastante para ilustrar
essa emocao, que pode

ndo ser constante, mas se
faz presente nas simples
acoes de um individuo. Ao
ser perguntado sobre o

que acha de quem cré que
a terapia ¢ coisa de gente
doida, Lucas Silva responde
com um riso baixo: “Essas
pessoas e que precisam de
terapia’.

PorThais Andressa

Como age a depressao?

Quemtemdepressao, se
antes gostava de sair, nao tem
mais vontade de ver pessoas.
Cozinhar, trabalhar ou cuidar
daaparéncia se transformam
em tarefasimpossiveis para
alguém com esse transtorno
mental. O que antesfazia parte
darotinadeumapessoa,acaba
se tornando completamente
incémodo. Por vezes, a pessoa
achaquendodorme o sufi-
clente. Em outros casos, dorme
pouco.

Arealidade e quea pes-
soa com depressaonuncase
satisfaz, atingindo todos os
aspectosbiologicos, psico-
logicos e sodiais, alterando
completamenteanormalidade
deum ser humano. A psicéloga
Nancy Julieta Inocente explica
queaspessoas que sofrem de
depressdopodem sentir-se
desvalorizadas e culpadas.
"Issopassaa atingir aautoesti-
ma, quesetornabaixa’

ADoutora pontua outros
sintomas que podem ser reco-
nhecidos dentro da depressao,
comoaalteracao doshabitos
alimentares e, em casosmais
graves,aideacdo suicida.Fla
afirmaque essassdoasca-
racteristicas que contrastama
depressao clinicada tristeza.

Apesar de parecer umapri-
sdo,um labirinto, a depressao
tem cura. A Psicoterapia vem
comoumasaidaparaessas
pessoas que acreditam que
estaonofundodopocoendo
témmais expectativaspara o
futuro. O psicélogo, apartir de
avaliacoes,recolhe todasas
informacGesnecessarias para
tracar ohistorico dopaciente,
eassim,buscar osmalesque o
levaramadepressao.

Apartir desse estudofisio-
logico, psicologico e hereditario,
o profissional podeidentificar
o graudodisttrbio. Por meio
daaproximacdo ao paciente,a
melhor forma de tratamento
éescolhida, sendo ela pessoal,
especifica eintransferivel.'Vou
adaptar algumadasescolas
psicologicas que se encaixe
maisao paciente, edessa
forma, ele poderarealizar as
tarefas terapéuticas passa-
dasdurante o tratamento’,
descreve apsiclogaNancy
Julieta. O estudanteLucas
Silva, de 20 anos, conta quendo
estava conseguindolidar com
ascoisasasua volta, e porisso
recorreua ajuda terapéutica. A
teraplame ajudaa analisar as
pessoasaomeuredor eacum-
prirmetas’”, explical.ucas.

Inscricoes

Osinteressados em utilizar
oatendimento da Clinica
dePsicologia da UNITAU
devem seinscrever naRua
Bardo da Pedra Negra, 235,
Centro,de segundaasexta,
das8has22hesabadodas
8haol2hmunidos com
aCarteiradeldentidade
(RG).Casoopaciente seja
menor deidade, seu tutor
ouresponsavel develevar
adocumentacao efazer

o cadastro. Sdo atendidos
aproximadamente mil
pacientes por ano. 140
alunos estagiamna
(Clinica, supervisionados
por 10 professores, A
triagem e agendadano
momento dainscricao
eacontece durante o
anotodo. Na triagem, 0s
professores/psicologos

avaliam a problematica,
encaminhar o caso para
osalunosdocursode
Psicologia, que assumem
oatendimento duranteum
ano. O pacienteira aguardar
nafilade esperaate ser
chamadoparaatriagem,
que custaRS5,900 preco
das consultas e calculado
apartir dosalariodo
paciente, podendo chegar
atéRS27,00.Haassisténcia
social caso o pacientendo
tiver condicGes de custear
asconsultas.Se o casofor
complexo eprecisar de
atendimento continuo, o
paciente € encaminhado
paraconsultorios
particulares conveniados
esaoatendidos como
mesmo preco cobrado pela
Clinica.



