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um olhar para a comunidade
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Brava gente brasileira!

Patriotismo parece ser
assunto retrogrado, toda-
via e conteudo extrema-
mente atual. Segundo os
mais diversos dicionaris-
tas, o termo corresponde
a pratica de lealdade, ao
devotamento e a identifi-
cacdo de um povo, 0 que
gera apoio e defesa ao pais
em que se vive, Assim, ser
patriota nao deve corres-
ponder apenas a defesa da
Patria, mas, essencialmen-
te, a defesa de um povo e
a0 seu proprio modo de
vida, contra qualquer tipo
de injustica social.

No que diz respeito ao
povo brasileiro, os recen-
tes "brados retumbantes”,
ecoados nas passeatas
que aconteceram em

Prof. Dr. José Rui Camargo
Reitor da Universidade de Taubate

quase todo o territério na-
cional, levaram a posicio-
namentos diversos: alguns
a favor e outros contra ao
ato de protestar. Infiltrados
nas filas, alguns vandalos
insistiram em confrontar

liberdade com libertina-
gem, acdes que forcaram
o protestar e o vandalizar
caminharem lado alado,
em cenas gravadas para

o mundo apreciar, Acima
de tudo, porém, os brados
de principios e tradicoes
ganharam caracteristi-
cas unissonas contra os
desvios de ideais por parte
de alguns governantes

e de alguns governados,
levando-nos de volta a
principios que deveriam
ser mantidos como sagra-
dos.

No processo de valo-
rizacao humana, quando
realmente sdo emersos
0s pensamentos politicos
em cada um dos cidadaos,
temos que patriotismo nao

corresponde apenas ao
"amor a um pais”, mas ao
respeito que devemos ter
aos costumes e as tra-
dic6es de um povo. Tudo
isso somado ao orgulho da
propria historia e a conse-
quente devocao ao bem-
estar coletivo. Nessa mes-
cla é que o social "fala mais
alto". Entao, temos que ser
patriota nao corresponde a
apenasum "eu’, masaum
significativo "nos". Afinal,
opinides e interesses nao
sao ilegitimos, quando
tornados publicos com
argumentos racionalmen-
te defensaveis, nos mais
diversos tipos de protesto.
E nessa luta, vamos juntos,
porque “jaraiou aliberda-
de no horizonte do Brasil"!

UNITAU oferece curso de
pintura paraidosos

Por Guilherme Rodrigues

O Programa de Atencao
Integrada ao Envelheci-
mento- PAIE, esta com
inscricoes abertas para
o curso Pintura a 6leo e
acrilica sobre tela para a
maturidade, ministrado
pela Prof® Sueli Fatima
Marcon Paulo Santos,
licenciada em Artes.

O curso é destinado a
idosos que tenham in-
teresse em desenvolver
tecnicas de pintura em
aulas praticas, agregando
condicdes e capacidade de
desenvolver um trabalho
criativo e experimentando

a satisfacdo pessoal. Com
aintegracdao dos alunos, o
trabalho artistico também
proporciona bem-estar
e formacdo de vinculos.
Conceitos de luz, sombra,
cores primarias, tecnicas e
histoéria da arte fazem par-
te do conteudo programa-
do. O custo do curso é di-
vidido em quatro parcelas
de RS30,00. Ao término do
curso, os alunos poderao
participar de exposicoes,
além de comercializar os
trabalhos realizados.

O curso serarealizado
nas quintas-feiras entre os

meses de agosto e novem-
bro, no horario das14 as
17h, no Campus do Bom
Conselho da Universidade,

localizado na Avenida Ti-
radentes, n°500 e deve ter
no minimo 15 alunos para
realizacao.

O trabalho artistico
tambem proporciona
bem-estar e formacao

de vinculos.



O novo mundo da melhor idade

O1doso tem acompanhado o ritmo de mudancas e participado da sociedade de um jeito diferente.

“A DonaMadalena? Ah,
faz o melhor bolo do mun-
do".E o que vocé vai ouvir
se disser que vai visitar a
senhora de 63 anos, natural
de Paraibuna. Maria Mada-
lena Ortiz Peixoto e mae e
avo de filha e neto unicos e
mora em Taubate ha 15 anos.
Apesar de ter deixado o
litoral santista, o time da Vila
ndo deixou a casa dela. A
primeira coisa que se avista
ao chegar em suaresidéncia
¢ abandeira do "Peixe"

O olfato é 0 segundo
sentido que se desperta
ao chegarmos a casa de
Madalena. A panela ja esta
no fogdo alenha, o fefjdo
cozinha em fogo baixo e o
estalar das chamas prepara
nossa audicdo para uma boa
histéria. E quinta-feira, dia
de faxina e o movimento nos
comodos comeca cedo, mas
quando perguntamos sobre
0 paradeiro do neto que
mora com ela, aresposta é:
"Ah, ele ta dormindo, ne?
N&o vou acordar nao, deixo
ele dormir o quanto quiser."

Ate agora Dona Madalena
Se parece muito com a tipica
avo que conhecemos. Mas
afamilia se transformou
aolongo dos anos e ainda €
uma instituicao em cons-
tante mudanca. Assim, 0
idoso tem acompanhado
esseritmo e participado
da sociedade de um jeito

diferente. Odir Guarniert,
professor e pesquisador do
NUPES - Nucleo de Pes-
quisas Econémico-Sociais
- afirma que grupos de
pessoasmais velhas tém
demonstrado maior inte-
ressenasareas de saude e
lazer, 0 que gera um cresci-
mentona oferta de servicos
e produtos destinados a esse
publico. "Osidosos possuem
poder de compra, pois seus
rendimentos, as aposenta-
dorias, sdo liquidos e certos,
nao harisco de perda de
renda ou ""desemprego’,
Eles, portanto, tornaram-se
alvos de muitas empresas',
confirmou Odir.

E qual € o caminho que
essarenda tem tomado?
Caldas Novas, Gramado e

Nordeste. Segundo uma

das empresas de turismo
mais procuradas da cidade
de Taubaté, a procura por
pacotes de viagens para
esses lugares tem crescido
bastante, principalmente
entre as pessoas da "Melhor
Idade'. Aligs, o proprio termo
ressalta o proposito pos-
terior a aposentadoria, que

¢ curtir a vida. "Eles apre-
sentam o que e necessario
para viajar: tempo, podendo
sair em baixa temporada;
dinheiro, pois ja estao com
avida estabilizada; e uma
disposicdo maior do que os
outros publicos' € o que per-
cebeu o agente de viagens,
Diego Belhiomini, de acordo
com os atendimentos que
tem feito a esse publico.
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Por Cecilia Laua

Conviviosociale
aprendizado continuam

Nem todos 0sidosos po-
dem ou querem viajar. Ape-
sar de ter 14 irmaos (todos
namelhor idade), que estéo
sempre viajando pelo pais,
Dona Madalena diz que nao
gosta de sair de casa, nem
de depender de outras pes-
soas. "Ficar dormindo num
Hotel, pra qué? Posso fazer
issoemcasa'. Ela"viaja' de
diversas maneiras. Além de
buscar diferentes aventuras
atravésdos filmesda TV a
cabo - sua maior diversao
aos domingos — ela participa
ha dois anos do PAIE - Pro-
grama de Atencdo Integral
ao Envelhecimento -, projeto
iniciado ha quatro anos pela
Pro-Reitoria de Extensao da
Universidade de Taubaté e
que oferece varios tipos de
cursos aos idosos.

Gislaine de Felipe, que €
professora do "'Aprendendo
Informatica na Maturidade
coma UNITAU", eresponsa-
vel por fazer Dona Madalena
e outros 50 idosos vigjarem
omundo sem precisar sair
de casa, conta que a procu-
ra pelo curso tem crescido
bastante, fator que a motiva
aprosseguir com o traba-
lho, que visa maior inclusao
digital. A experiéncia com as
turmas compostas por ido-
sos fez a professora pensar

em possibilidades de sanar
asnecessidades desse gru-
po. ""Percebo uma vontade
enorme em se atualizar, se
comunicar, criar novos ami-
g0s eresgatar 0s antigos'
destaca Gislaine.

Sdo esses alguns dos
motivos pelos quais Dona
Madalena se interessou pelo
curso: manter contato com
outras pessoas. Ela conta
que, além de trocar e-mail
com as amigas, tenta ao
maximo estreitar oslacos
familiares. "Eu acompanho a
familia a distancia, me man-
tenho sempre atualizada
de como estao as criancas,
0 que anda acontecendo'.
Contudo, ndo so nosrela-
clonamentos a internet se
mostrou util para Dona Ma-
dalena. "Estou sempre bus-
cando, nos sites, novidades
gque me interessam, como
o trabalho comretalhos
de tecido, conhecido como
Patchwork'', exemplifica,

Alem da expansao de
seus conhecimentos, como
aprocura pela tecnica
artesanal do trabalho com
retalhos, ela busca, tambem,
aprimorar os seus dotes
culinarios buscando novas
receitas debolos, paraa
alegria daqueles que sempre
a visitam.
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