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Oportunidades e Carreira

As transformacdes
econdmicas avancam
cotidianamente sobre o
mercado de profissdes,
estimulando novas e
promissoras carreiras,
que envolvem cada vez
mais inovacoes tecno-
logicas e areas de Inteli-
géncia e Conhecimento.
Carreiras tradicionais,
como Medicina, Direito,
Engenharia e Adminis-
tracao serenovam e
ganham novas carac-
teristicas. Um exemplo
de renovacdo tambeém
corresponde aos CUrsos
de tecnologia. O mo-
mento esta para o Lazer
e 0 Entretenimento,
assim como para o Meio
Ambiente e os projetos
sociais. Nessa soma de
acOes diversificadas,
oportunidades atraentes
de trabalho para os pro-
fissionais com formacéao

Prof. Dr. José Rui Camargo
Reitor da Universidade de Taubate

em Biologia, Educacao
Fisica, Fisioterapia,
Odontologia, dentre tan-
tos outros.

No entanto, o misto de
tradicdo e modernidade,
e as diversas opcoes de
carreira e oportunida-
des de trabalho provo-

cam duvidas em nossos
vestibulandos. Pensan-
do nisto, a Comisséo
Permanente de Selecao
Académica (COPESA-
UNITAU) oferece inu-
Meros servicos aos
vestibulandos, tais como
Orientacdo Profissio-
nal, Oficina de Redacao
e Visita Monitorada ao
Escritorio de Assisténcia
Juridica.

Em setembro, nos
dias1l e 12, no perio-
do matutino e noturno,
teremos mais uma Feira
de Profissoes, um local
ideal para tirar duvidas
quanto a escolha da
carreira. Na programa-
cdo deste ano, pales-
tras, workshops, teatro
e atividades praticas.
O evento serarealiza-
do no Campus da JUTA,
na Rua Daniel Danelli,
s/n. Jardim Morumbi,

em Taubaté — SP. Mais
informacoes vocé tera
no seguinte endereco
eletronico: http://web.
unitau.br/feira_profis-
soes/index.html.

O importante é que
haja tranquilidade na es-
colha e apoio da familia.
Além disso, é preciso
esbocar um projeto,
questionar valores, ha-
bilidades, gostos e qua-
lidade de vida. Um passo
importante € investigar,
reunir informacoées
sobre as profissdes e 0s
diversos cursos. Entao,
nao perca mais tempo.
Entre em contato com o
nosso Servico de Aten-
dimento ao Vestibulando
(SAV), um projeto da
UNITAU, que foi idealiza-
do para vocé tirar todas
as duvidas quanto ao
vestibular e a sua futura
carreira.

Orientacao profissional

Quanto maior for o autoconhecimento, maior sera o sucesso da escolha,

O momento da esco-
lha profissional e muito
importante na vida de
todos, pois ndo trata
apenas de uma simples
escolha, ¢ o momento
gque iniciamos nosso
projeto de vida e de-
cidimos que carreira
seguir. Pode ser uma
tarefa complexa. Para
muitos, esse periodo
ocorre quando somos
adolescentes e sofre-
mos a influéncia efetiva
por parte de fatores
externos como familia,
sociedade, educacao,
entre outros. Por con-
seqguéncia, a escolha da
profissdao nem sempre
€ a mais adequada com
as aptidoes, interes-
ses e desejos pessoais,
abrindo espaco para
frustracdes profissio-
nais no futuro.

A escolha profis-
sional passa por fases
durante a vida de todos
nos, nainfancia idea-
lizamos profissdes por
admiracao como: ser
bombeiro, piloto, as-

Y .
N

/" N\

tronauta, professora e
artista. Essas escolhas
nem sempre levam em
consideracdo nossas
aptidoes e reais inte-
resses. Entreos1l e 16
anos acontece a fase da
escolha e das tentativas
que € baseada primei-
ramente em interesses
e, depois, em capacida-
des e valores. O estagio
das escolhas realistas:
acontece a partir dos 17
anos e geralmente tem
trés periodos: explora-

Profa. Dra. Marilsa de Sa Rodrigues*

[nstrumentos de
avaliacao psicologica,
como as dinamicas de
grupo e entrevistas
auxiliam o candidato
Nno processo de

autoconhecimento

torio, quando sdo anali-
sadas varias opcoes de
carreira; cristalizacao,
guando as opcoes sao
focadas de maneira
mais clara; e especifi-
cacao, quando a pessoa
escolhe uma carreira
em particular. Quanto
maior for o autoconhe-
cimento, maior sera

o0 sucesso da escolha,

e, consequentemente,
maior realizacdo pes-
soal e qualidade de vida
profissional.

O Servico de Atendi-
mento ao Vestibulando
- SAV - com o projeto
Orientacao Profissional
auxilia o candidato nes-
se processo de autoco-
nhecimento e escolha
por meio de instrumen-
tos de avaliacao psi-
cologica, dinamicas de
grupo e entrevistas.

* Psicologa, assessora do
SAV e da Pro-reitoria Estu-
dantil UNITAU



Pais podem ajudar na escolha profissional dos filhos

Profissionais indicam que estudantes devem dialogar com os pais, para escolher sua carreira com liberdade

Por Marilia Silveira

Vestibular, carreira, profis-
sa0,50nho, vocacdo, metas,
aptiddo, futuro, realizacao
pessoal Namente dojovem
vestibulando, essas palavras
transitam emritmo frenetico,
consequiéncia dainfalivel per-
gunta quetodosfazemaofinal
doEnsinoMedio: queprofissao
escolher? Decidir a carreiraque
Seval seguir jaéumatarefa
dificil para os estudantes. Essa
escolha deve ser feitacom
cuidado, pois e paravidatoda, e
énessahoraque aparticipacao
dafamilia énecessaria, masse
maladministrada, pode deixar
deserumaajudaesetornar
uma confusao ao vestibulando,
tornandoumato de obrigacao
endo de propria escolha, cau-
sandofrustractesnacabecade
quem se prepara para ingressar
N0 ensino superior.

Odair Santos, diretor deuma
escoladeensinomedioem
CamposdoJorddo,achaque
ainfluéncia dospaisseda na
maioria das vezes emfuncao
dainsegurancaemrelacdo
aidade que osadolescentes
saemdo colegial (atualmente
estaentreafaixadel7al8
anos),uma geracio queapa-
rentemente estamuitonova
parater suas proprias escolhas
edefinir seu futuro profissional,
Segundo Odair, osfamiliares
devem se preocupar como
apoio aosfilhos para queeles
tomemadecisao certa."Ospais
precisamrespeitar a vocacao
dosfilhos e ajudar sem pressio-
nar, paraqueno futuro elesndo
Seenvolvamnuma profissao
quetraga apenasbeneficios
financeiros e sim pessoais’,
acrescenta.

Operiododevestibular jae

naturalmente enfrentado com
muitas cobrancas e ansiedades.
Osalunos ficammais tensos,
preocupados comoresultado
desuasescolhasequerem
agradar ndoapenasasimes-
mos,mas tambeémas pessoas
aoseuredor.'Naopensosonas
minhasescolhas mas tambem
nasvontadesdosmeuspais',
confirma a estudante Maria
AliceMedeiros.Flacursao
terceiroano do ensinomedio,
ejapassapelafase deescolher
0 Cursoparaoqual vaiprestar
vestibular. Elalevaem conta
queaprofissao de seuspais
podeinfluenciar na sua escolha
enoseufuturo.Minhamae
earquiteta, e seguir omesmo
caminhopodemetrazer be-
neficios, mastenho que pensar
muito bemse é esse futuro que
euqueroparamim’,afirmaa
estudante.

Nem sempre o direciona-
mento dafamilia € explicito. Ele
pode acontecer naturalmente, e
dependendo damaneira como
aprofissdodopai éabordada
dentrode casa aescolhapode
ser natural. Paraa psicologa
Maria deLourdesFernandes,
essaatitudemostraque terum
didlogo, seja eleformalizado ou
NJo, gera uma Compreensao,
umapoio,oquegudaofihoa
construir umprojeto de vida,
UM COMpromisso pessoal. Mas
€ preciso deixar ojovemesco-
Iher,eassim, tornar umexce-
lenteprofissionaldandotudode
simesmo."O pai queestimulao
filhoaseguir sua profissao, bus-
cadar continuidade, prossegui-
mentoao trabalho dele, pois e
uma satisfacao ver ofilholevar
oseunomeadiante’ ressaltaa
psicologa.

Feira de Profissoes da UNITAU
nos dias 11 e12 de setembro

Por Leticia Domingues

Evento voltado para orientacao profissional dos
estudantes, realizado no Campus do Juta, que ficaa
Rua Daniel Danelli, s/n, Jardim Morumbi, tera mos-
tra de profissoes e atracoes educativas para auxiliar

na decisao dos vestibulandos. Durante a feira, 0s
participantes poderao se inscrever no Vestibular
de Verdao UNITAU - 2014, nos dois dias do evento,
com 50% de desconto na taxa de inscricéo (exce-
to Medicina). O Vestibular UNITAU serd realizado
em 3 dezembro e o curso de Medicina tera 1° fase
em 3 de novembro. Informacoes e inscricoes em
http://www.unitau.br

Foto: Thiago Gustavo

Vocacao e ponto chave na
decisao da carreira

Os cursos mais dispu-
tados nos vestibulares do
estado de Sdo Paulo sdo os
de Medicina, Engenharia,
Nutricdo, Arquitetura e
Urbanismo, Odontologia
e Direito. Esse ranking
também pode ser levado
em conta na escolha do
estudante que vai prestar
vestibular. "Ao decidir
0 CUrso que iria prestar,
conversei com minha
familia e Engenharia foi
uma unanimidade. E um
curso bem procurado e
com grandes propostas de
emprego", confirma Paulo
Adolpho Vieira. Ele cursa
0 primeiro ano de Enge-
nharia Mecanica, diz que
esta gostando do curso e
que pretende se profissio-
nalizar cada vez mais na
area. Na hora da escolha,
deve-se levar em conta a
diferenca entre profissdo
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Feira das Profissoes oferecida pela UNITAU é uma importante oportunidade para
os jovens que ainda tém duvidas na escolha profissional.

e vocacao. Profissao € algo
que todos tém a capacida-
de de seguir, com talento
ou sem talento, mas a
vocacdo € mais intima e
profunda, € algo que da
prazer e, se combina com
o trabalho, podendo dar
resultados excelentes.

O diretor de escola Odair
Santos diz que a bagagem
que o aluno traz das suas
antigas escolas e funda-
mentalno desenvolvimen-
to da escolha do curso, que
consequentemente leva a
um otimo desenvolvimen-
tona faculdade e um ex-
cepcional futuro profissio-
nal. Ele indica aos alunos
que busquem fazer testes
vocacionais, e conhecer a
realidade da profissao que
almejam exercer. "Even-
tos que mostram areal
convivéncia de deter-
minadas profissées, que

proporcionam a oportuni-
dade de ouvir ex-alunos
que ja construiram uma
carreira profissional , sao
de grande valia". Os pais,
interessados em conhecer
melhor a futura profissdo
do filho, tambem podem
(e devem) incentivar a
participacao nesses even-
tos que buscam divulgar

0 dia a dia das profissoes.
Ler jornais, revistas ou ate
mesmo conversar com
profissionais da area para
obter mais informacao, é
fundamental.

Todas as profissoes sdo
maravilhosas se exer-
cidas por profissionais
que tenham vocacao
para desempenha-las. O
segredo esta em desco-
brir a vocacdo e alcancar
a satisfacdo pessoal, ndo
para satisfazer aos desejos
da sociedade.




