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Um dia desses...

Um dia desses me
deparei pensando sobre
valores e conviccoes.
Essa coisa de achar que
isto € melhor que isso
e, consequentemen-
te, melhor que aquilo.
Uma quase confeccao
deregras do bem-viver,
todas elas vinculadas
as minhas formacdes
familiar, religiosa e
social. Um concordar e
discordar daquilo que
falamos e ouvimos em
nosso cotidiano. E nesse
vai e vem do pensamen-
to, a busca pelo senti-
do politico da palavra
“politica”, que em linhas
gerais pode ser enten-
dida como ciéncia que
organiza, dirige, admi-
nistra. Estabeleci uma
ponte entre politica e
ideologia, porque nao
consigo desvincula-las.
Afinal, "eu quero uma
pra viver",

Sou daqueles que
acredita no outro, al-
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guém que produz soma.
No dizer de Santo Agos-
tinho, alguém que acre-
dita que "O bom gover-
nante seria aquele que
possuisse as virtudes
cristas e asimplemen-
tasse no exercicio do
poder politico". Quan-
to as virtudes cristas,
refiro-me exatamente
a pratica do bem, em

acoes coletivas equili-
bradas. No entanto, a re-
alidade da comunidade
politica e utopica, por-
gque ha imperfeicdes nas
politicas e nos politicos.
Nesse pensar, lem-
brei-me de uma den-
tre tantas reflexoes de
Aristoteles, de que o
homem e um ser carente
e imperfeito, necessi-
tado de outros homens
e das coisas existentes
no mundo dos homens.
Alguem que busca uma
comunidade para al-
cancar a completude.
A comunidade, por sua
vez, é um agrupamento
de homens unidos por
um fim comum, alimen-
tado pela amizade e pela
justica. Platao nao quis
ficar distante do meu
pensamento. Disse-me
que "A cidade justa é
governada pelos filoso-
fos, administrada pelos
cientistas, protegida pe-
los guerreiros e mantida

pelos produtores”.
Unindo inteligéncia
e sensibilidade, con-
clui que o meu modo de
ser, esse de nao ficar
sentado sobre a mesma
opinido, ndo deveria ser
visto como algo estra-
nho ao ato de governar,
porque ser moderno €
criar movimentos ou-
tros. O ter criatividade
e o inovar sdo acoes
imprescindiveis. E sobre
isto Fernando Pessoa
ja havia argumentado.
“"Uma criatura de nervos
modernos, de inteli-
géncia sem cortinas, de
sensibilidade acordada,
tem a obrigacdo cerebral
de mudar de opinido e
de certeza varias vezes
no mesmo dia. Deve ter,
ndo crencas religiosas,
opinides politicas, pre-
dilecoes literarias, mas
sensacOes religiosas,
impressdes politicas,
impulsos de admiracao
literaria".

Secretarias de educacao e UNITAU
irao promover alimentacao saudavel

Com o apoio do Servi-
co de Protecado a Crianca
e do Programa Petrobras
Comunidade, a UNITAU
firmou este més uma
parceria com as cidades
dellhabela, Caraguatatu-
ba e Taubate. pararealizar
um Projeto de Educacao
Nutricional em escolas
municipais. O projeto
pretende dar continuidade
asacoesjarealizadas pelo
Censo Nutricional "O Vale
na Balanca: Censo e Orien-
tacao Nutricional' nos trés
municipios citados, alem de
Sao Sebastido e Ubatuba,
que também serdo parcei-
rasno projeto.

Estiveram presentes
nareuniao que consoli-
dou a parceria o Prof. Dr,
José Rui Camargo, Reitor
da UNITAU, o Prof. Dr. Jose
Felicio Goussain Murade,
Pro-reitor de Extensdo da
Universidade, Renata Flavia
de Souza e Adriana Morena
dos Santos, representantes
das areas de Nutricdo e
Educacdo Fisica em Ilhabe-
la, respectivamente, o Prof,
Francisco Antonio Pinto,
coordenador de apoio
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Na reunido que selou a parceria, da esquerda para a direita:
Prof. Dr. José Felicio Prof. DR. José Rui Camargo, Vanda Varzea
Cursino, Renata Flavia de Souza e Adriana Morena dos Santos.

pedagogico em Educacao
Fisica de Caraguatatuba e
Vanda A. Varzea Cursino,
vice-presidente do Servico
de Protecdo a Crianca de
Taubate — Casa da Crianca.
A proposta do projeto

€ promover educacao ali-
mentar para estudantes do
ensino fundamental de es-
colas municipais por meio
de cartilhas e videos, por
exemplo, que serdo usados
em sala de aula como uma

estratégia de ensino. Mais
de 17 mil alunos podem ser
atendidos. 'O censo abran-
geu estudantes do 6°ao 9°
ano, mas ha possibilidade
do programa se estender
tambem para as criancas
dol’ao5”ano", disse Fran-
cisco Pinto. EmIlhabela as
Informacoesrepassadas
pelo projeto vao somar nas
atitudes das escolas e ges-
tores, "Podemos fazer uma
reestruturacao dameren-
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da e gerar um controle de
peso’, explicou Adriana
Morena.

"Com o projeto, a UNITAU
cumpre seu Compromisso
de atuar em prol da melho-
ria da qualidade de vida da
comunidade”, declarou o
Reitor da UNITAU, Prof. Dr,
José Camargo.

Aintencao dosidealiza-
dores eretransmitirna TV
Futura, que tambeém e par-
ceira da UNITAU, os videos
feitos nos municipios inte-
grantes. Alem disso, apos
almplantacao, o Projeto de
Educacao Nutricional sera
apresentado a Fundacao
para o Desenvolvimento da
Educacao e ao Ministerio
da Educacao. "Desenvolve-
mos o programa Viva Leve
enfocando o sobrepeso e
aobesidade, a educacao
nutricional vai possibilitar
o tratamento e a prevencao
da problematica", afirmou
Vanda Cursino.

Sem envolvimento de
repasse financeiro para as
prefeituras dos municipios
envolvidos e para a UNITAU,
o programa sera viabilizado
e apolado pela Petrobras,



+ Saude para Taubate

Equipe da UNITAU que participa do Projeto de Extensao “Saude na Educacdo" leva ate criancas
taubateanas a prevencao de doencas e orientacao para a saude bucal e comportamental.

Promover a prevencao
em saude geral, saude
bucal e saude comporta-
mental sdo 0s objetivos
do Projeto de Extenséo
"Saude na Educacao”, da
Universidade de Taubaté.
Coordenado pela Profa.
Dra. Maria Stella Amorim
da Costa Zollner e Pro-
fa. Ms. Rosemeire Isabel
Ramos Analio. O projeto
tem como participantes
alunos e professores da
area de saude da UNITAU
(Biomedicina, Enferma-
gem, Fisioterapia, Medici-
na, Nutricao, Odontologia,
Psicologia), alguns alunos
de outras areas como En-
genharia da Computacao
e Pedagogia e também
alunos de outras insti-
tuicoes, como a UniFOA
(Centro Universitario de
Volta Redonda).

O projeto comecou a
surgir no final de 2005,
quando a Vigilancia Epi-
demiologica de Taubaté
diagnosticou a neces-
sidade de acontecerem
atividades educativas de
maneira ordenada e pla-
nejada no municipio para
que produzissem efeitos
firmes e duradouros para
a populacao atendida.
Nessa época, houve o
entendimento que o
trabalho deveria comecar
em unidades de educacao
infantil, atendendo crian-
cas, familiares e equipes
de educacao envolvidas.
Solicitou-se entao a um
grupo de professores do
Departamento de En-
fermagem da UNITAU a
realizacdo de um diag-
nostico inicial da situa-
cdo de varias creches da
cidade. Tendo essa acao
sido realizada, iniciou-se
a construcao do projeto

O MUNDO

atuando em colaboracao
UNITAU e Secretarias
de Educacao e Saude de
Taubate. O processo de
criacdo foi feito em 2006
e 0 projeto foi reconheci-
do pela UNITAU no inicio
de 2007, atuando intensi-
vamente desde entao.
Entre os trabalhos
executados, o Hospital
do Ursinho € um dos que
mais se destaca. Realiza-
do geralmente no UNITAU
na Praca, outro projeto de
extensdao da Universidade
que percorre mensal-
mente cidades daregido
trazendo prestacdo de
servico, lazer e conheci-
mento.Criancas levam o
seu brinquedo para que
possa ser atendido por
especialidades de saude,
assim fazendo com que
a crianca perceba que
ndo precisa sentir medo
a0 passar por um futu-
ro atendimento. Outra
acdorealizada ocorre em
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creches e na educacao
infantil. Atraves de duas
visitas semanais em cre-
ches da cidade de Tauba-
té, sdo instalados e su-
pervisionados programas
de prevencdo de saude
que possam contribuir
com a sociedade.

Este ano, entre os
trabalhos, o projeto re-
alizou um treinamento
com todos os medicos da
Prefeitura Municipal de
Taubaté sobre o manejo
clinico da Dengue, alem
darealizacdo de diag-
nostico, educacdo em
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saude e tratamento em
saude bucal das criancas
do Bairro Santa Tereza
no 2° semestre deste ano
(Plano Zero Carie "PLA-
ZECA", em conjunto com
a Divisdo de Saude Bucal
PMT). Questionada sobre
as licbes que professo-
res e alunos tiram ao
participarem do projeto,
a coordenadora declara
que existe o0 "aprendiza-
do constante para todos
os envolvidos, campo de
criacdo coletiva de pro-
postas e solucdes, reali-
zacdo cientifica e princi-
palmente preparo para a
vida profissional e geral.
O projeto € uma porta
aberta ao conhecimento
e ao trabalho construido
em conjunto”, conclui
Stella Zollner.

Os interessados em
participar do Projeto,
podem entrar em contato
atraves da Pro-reitoria
de Extensao (PREX) da
Universidade, que fica na
Avenida Nove de Julho,
199, Centro ou telefone
3625-4208.
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