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TÓPICOS PARA A PROVA DE CONCURSO PARA O GRUPO DE DISCIPLINAS DO 

CURSO SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTÉTICA E COSMÉTICA 

 
1- Tratamento estético para celulite e estrias  
2- Eletroterapia de baixa, média e alta frequência e seus efeitos 
fisiológicos e terapêuticos.  
3- Técnicas de massoterapia  
4- Drenagem linfática manual  
5- Tratamento estético para flacidez tissular e muscular  
6- Cosmetologia aplicada à estética corporal  
7- Massagem clássica  
8- Massagem do tecido conjuntivo  
9- Termoterapia superficial e profunda e principais agentes 
termoterapêuticos.  
10- Caracterização dos critérios de avaliação corporal.  
11- Princípios e utilização da fototerapia corporal  
12- Adequação cosmética ao biotipo cutâneo  
13- Abordagens e Procedimentos dos Cuidados Pré e pós-operatório.  
14- Protocolos dos diversos tipos de cirurgias plásticas faciais e corporais.  
15- Fundamentos anátomo-fisiológicos da massagem  
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