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TÓPICOS PARA PROCESSO SELETIVO - PROFESSOR TEMPORÁRIO 
 Metodologia do Ensino do Atletismo; Aprofundamento em Atletismo. 

 

• Abordagem dos temas transversais nas aulas de atletismo 

• Salto em altura estilo Fosbory Flop - aspectos técnicos das fases 

• Iniciação ao atletismo em aulas de Educação Física Escolar 

• Técnicas e características das corridas com barreiras 

• Relação entre as dimensões de conteúdo  e as aulas de Atletismo, no contexto escolar 

• Arremesso do peso estilos Parry O`Brien e com rotação - aspectos técnicos das fases 

• Os saltos horizontais nas aulas de Educação Física 

• Técnicas e regulamento das Corridas de Velocidade 

• Introdução aos arremessos e lançamentos em aulas de Educação Física 

• Salto em distância e salto triplo - aspectos técnicos das fases 
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