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Processo Seletivo Simplificado para professor temporário para o grupo de disciplinas: Fundamentos 

de Nutrição e Dietética e Nutrição nos Ciclos da Vida.  

 

1. Biodisponibilidade de nutrientes – ferro alimentar, cálcio e fibras alimentares e microbiota 
intestinal. 

2. Dietary Reference Intake (DRIs) - histórico e categorias de referências de recomendação 
nutricional. 

3. Elaboração de planos alimentares – distribuição do valor energético total por macronutrientes, 
por refeição. Planejamento de cardápios individuais e para coletividades.  

4. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE): Avanços da legislação do programa 

nacional da alimentação escolar.  

5. Guia Alimentar para a População Brasileira de 2014 – Capítulos 1 e 2 

6. Guia Alimentar para a População Brasileira de 2014 – Capítulos 3 e 4 

7. Processo de envelhecimento e suas implicações no estado nutricional da pessoa idosa 70+. 

8. Programa Nacional de Alimentação Escolar: Resolução nº 06, de 08 de maio de 2020 – Dos 
cardápios da alimentação escolar (Capítulo IV das Ações de Alimentação e Nutrição – Seção II); 
valores de referência para energia, macronutrientes e micronutrientes (Anexo IV) 

9. Protocolo de uso do Guia Alimentar para a População Brasileira na Orientação Alimentar da 
Pessoa na Adolescência. 

10. Qualidade nutricional das dietas: onívora, vegetariana e vegana.  
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