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Pontos Processo Seletivo Simplificado para quadro disciplina Nutrição Materna; Nutrição da Criança e do 

Adolescente. 

1. Ajustes fisiológicos da gestação 

2. Nutrição e alimentação da nutriz 

3. Aleitamento materno e aconselhamento em amamentação 

4. Nutrição da criança na primeira infância e na fase pré-escolar 

5. Nutrição da criança na fase escolar  

6. Nutrição do adolescente 

7. Boas práticas no lactário – higienização de utensílios, mobiliários e superfícies 

8. Manual de Boas Práticas e Procedimentos Operacionais Padronizados (POPs) para lactários 

9. Estrutura física de lactários para creches e estabelecimentos assistenciais de saúde 

10. Cuidados de higiene e manipulação dos alimentos ofertados às crianças a partir dos dois anos de idade 
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