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[ | editorial

ECONOMIA VERDE E DESENVOLVIMENTO

Ao tratarmos da Rio+ 20, o tema de maior f6-
lego corresponde a economia verde. O destaque
se justifica porque as mudancas climaticas e a es-
cassez dos recursos naturais dizem respeito nao
apenas a uma parcela do Planeta Terra, mas a ele
todo. E ao tratarmos especificamente sobre a Eco-
nomia Verde, vinculamos esse conceito ao Desen-
volvimento Sustentavel, porque os conceitos sdo
paralelos na busca de um modelo adequado entre
a sustentabilidade e a economia.

Nossa primeira visdo sobre a Economia Verde
ainda corresponde a economia tradicional, com
certo isolamento. Assim, podemos entendé-la tan-
to como uma tentativa de desdobramento do sis-
tema de precos aos servigos ativos e ambientais,
como o correspondente ao desenvolvimento de
modelos de planejamento econ6mico-ambiental
gue incorporam conceitos de insumos, processos
e produtos ecoldgicos.

O primeiro caso corresponde ao processo de pro-
ducdo (o que produzir, como produzir, onde produ-
zir, para quem produzir), que estimula um esforco
intelectual muito expressivo no uso relacionado as
politicas ambientais; o segundo, a uma tentativa de
melhor compreender a interdependéncia entre o sis-
tema ecoldgico e o sistema econdmico. No entanto,
ambos carecem de uma visdao contemporanea de
desenvolvimento sustentavel, que inclui a economia
como um subsistema aberto do ecossistema.

Sobre o exposto, especificamente sobre a ques-
tdo contemporaneidade, vale a informacdao de
gue o Programa das Nagdes Unidas para o Meio
Ambiente - PNUMA, uma das mais importantes
autoridades mundiais em Meio Ambiente, é res-
ponsavel por promover a conserva¢gdo do Meio
Ambiente e o uso eficiente de recursos no contex-
to do desenvolvimento sustentdvel.

O PNUMA, em relatdrio intitulado “Rumo a uma
Economia Verde: Caminhos para o Desenvolvimento
Sustentavel e a erradicagdo da Pobreza”, demonstra
gue um investimento de apenas 2% do PIB global
em dez setores estratégicos (agricultura, edificacGes,
energia, pesca, silvicultura, industria, turismo, trans-
porte, dgua e gestdo de residuos) teria como resulta-
do a reducdo da pobreza, a geracao de mais empre-
gos e a valorizacdo do capital natural, melhorando a
qualidade de vida e protegendo o meio ambiente.

Conclui-se que uma politica de Estado voltada a
essas questdes vai fomentar uma “economia verde”
gue tera como resultado o desenvolvimento social e
o incremento na oferta de trabalho para todos. Tan-
to que, segundo a Organizacdo Mundial de Trabalho
(OIT), devera haver um aumento de oportunidades
para mais de 1,3 bilhdes de pessoas, o que signifi-
card uma grande transformacdo na economia, nas
empresas e nos ambientes de trabalho.

E nesse processo correspondente a Economia, a
Sustentabilidade e ao desenvolvimento, o Brasil deve
exercer, cada vez mais, seu papel de lideranca global
em relacdo ao meio ambiente, visto que a Economia
Verde devera promover a geracao de empregos, a
inovacdo tecnoldgica, a pratica cientifica, a inclusdo
social e a conservagao dos recursos naturais.

José Rui Camargo
Reitor

Falar em direitos no Brasil remete a nossa
formagdo sdécio-histérica a qual, desde seus
primdrdios, foi construida a contrapelo da no-
¢do de direitos. Inumeros intelectuais ja dis-
cutiram essa questdo explicando que, em terra
brasilis, a relacdo entre escravos e senhores,
empregados e patrées, servos e cidaddos
(FERNANDES, 1975) foi mediada pelo favor
(SCHWARZ, 1981). A ideologia “do mando e
do favor” perpetua relagdes de subordinacao,
reatualizando-se, apesar das mudangas sociais
operadas, sobretudo nos ultimos 30 anos do
século XX.

No Brasil, a nocdo de cidadania é dissociada
dos direitos: ainda que estes estejam inscritos
na Constituicdo Federal de 1988, a auséncia
de acesso a Educacdo, a Saude, ao trabalho,
a moradia, bem como a pobreza e a desigual-
dade social sdo provas cabais do descompasso
entre o Brasil legal e o Brasil real.

Contemporaneamente, os direitos se en-
contram submissos a légica perversa do capi-
tal, o qual constrdi estratégias visando a reto-
mada das taxas de lucro diante de sua crise de
acumulagdo desde os anos de 1980.

Nesse contexto, as politicas sociais univer-
salistas cada vez menos atendem as deman-
das das classes populares, que ja sofrem com
o desemprego, subemprego, trabalho precério
e até mesmo trabalho escravo!

Pergunta-se, entao, o que tem o Servigo So-
cial a ver com direitos e cidadania? Pode uma
profissdo contribuir com a mudanca da situ-
acdo de milhGes de brasileiros que estdo em
condigbes de pobreza e vulnerabilidade social?

A resposta é sim e ndo:

- Sim, porque o Assistente Social é o pro-

Direitos de cidadania
e o Servic¢o Social

Por Elisa Maria Andrade Brisola

Professora do Departamento de Servigo Social e do Mestrado em Desenvolvimento
Humano da UNITAU. Coordenadora do projeto de Extensdo “Assessoria d implementa-
¢do do Suas no Vale do Paraiba, Serra da Mantiqueira e Litoral Norte”
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fissional preparado em seu processo de for-
macdo para atender as expressdes da questdao
social- que é resultado da relagao desigual en-
tre capital e trabalho (como a pobreza, a vio-
Iéncia, o abandono, entre outras). O assistente
social instrumentaliza familias, trabalhadores,
mulheres, criancas e adolescentes, moradores
de rua, entre outros, para acessar os direitos,
por meio das politicas sociais; o assistente so-
cial busca em seu exercicio profissional efeti-
var os direitos de cidadania.

- Ndo, porque o assistente social ndo pos-
sui os recursos, nem (o) pode (de) sozinho
romper com a pobreza, exclusdo. E necessario
gue a populagdo tome consciéncia do “direito
a ter direitos” e os reivindique junto ao Esta-
do, locus onde os assistentes sociais, em sua
maioria, atuam. E necessario também que o
conjunto dos trabalhadores sociais, os movi-
mentos sociais, a sociedade civil organizada
reivindiquem os direitos conquistados na luta
politica das classes trabalhadoras, para que os
direitos sejam entdo efetivados.

Apesar de atuar em um espacgo de contra-
dicGes, o Servico Social é uma profissdao com-
prometida com a efetivacdo e a garantia de di-
reitos das classes populares e trabalhadoras!

Referéncias bibliograficas

FERNANDES, F. A Revolu¢do Burguesa no
Brasil. Ensaios de interpretagdo sociolégica.
Rio de Janeiro: Zahar, 1975.

SCHWARZ, R. Ao vencedor as batatas (For-
ma literdria e processo social nos inicios do ro-
mance brasileiro)2 ed. Sdo Paulo: Livraria Duas
Cidades, 1981.

EXPEDIENTE
ADMINISTRACAO SUPERIOR

PROJETO GRAFICO E EDITORIAL

Bolsistas do Programa de Bolsas
de Extendo - PIBEx:

Coordenagdo: Sarah Molica e Yasmim Mattos
Reitor Profa. Ms. Angela Loures (MTB-MS Revisdo: Profa. Dra. Eliana Brito
Prof. Dr. José Rui Camargo 17301/87V)
Colaboradores:
Pré-Reitor de Extensdo Projeto grafico e Diagramagdo: ACOM UNITAU

Prof. Dr. José Felicio Goussain
Murade

UNITAU

Universidade de Taubaté
Chefe de Departamento

Prof. Ms. Maurilio do Prado Laua

PREX | Nucleo de Design Gréfico - NDG
Profa. Renata Maria Monteiro Sto-
chero

Alessandro Squarcini

Jodo Victor Figueiredo Rangel

Nucleo de Fotografia Ismael Lopes

Tiragem: 10.000
E-mail para contato:
jornalunitau@gmail.com



cidadania

Bichos de estimacao em locais publicos:

leis existem, mas o fundamental é o bom senso

Pouca gente conhece as leis que regulam a con-
ducdo de animais domésticos em locais publicos.
Conhecer as leis ajuda, mas, na maioria das vezes,
0 bom senso ainda é o melhor conselheiro e deve
ser seguido por quem ama seu animal, luta pelos
seus direitos e quer ser um cidaddo responsavel e
consciente de suas obrigacdes.

O acesso do seu bichinho a shopping centers,
parques, restaurantes, pragas, transportes coleti-
vos, clubes e praias é regulamentado pelos mu-
nicipios e, portanto, varia de cidade para cidade.
Em S3o Paulo, por exemplo, a lei de Controle de
Zoonoses, de 22/4/1987, em seu Artigo 30, proibe
a permanéncia de animais em locais "publicos ou
privados de uso coletivo". A Lei excetua os
recintos "legal e apropriadamente ins- \
talados, destinados a venda, treina-
mento, exibicdo e competi¢des". As
administracdes de alguns parques e
de pelo menos dois grandes shop-
ping centers paulistanos permi-
tem a entrada de cdes e gatos.

Nos locais publicos onde
a presenca de animais é
permitida, é recomenda-
vel que o proprietéario
conduza seus animais de
estimagdao com respon-
sabilidade, pois se vier a
acontecer um acidente,
poderd demonstrar ao
juiz que foi cauteloso e
procurou evita-lo ao ma-
ximo. E importante a con-
ducdo de caes com guia e
coleira. Muitos municipios
tém legislacdo definindo
esse tipo de cuidado.

Animais que represen-
tem ameaga a seguranca
das pessoas também sdo
alvo das leis. A legislacao
paulistana obriga o uso de focinheira em caes
"perigosos" e sua condugdo por pessoa com ida-
de e forga para controla-los. Ja em termos de
legislacdo federal, o Artigo 1.527 do Cédigo Civil
atribui responsabilidade ao dono de um animal
gue cause acidentes, a menos que prove que o
guardava e vigiava com cuidado; que foi provoca-
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do por outro; que houve imprudéncia da vitima
ou que houve interferéncia de "motivos de for-
¢a maior" (como fuga de cdo bravo, em caso de
enchente ou terremoto). O Decreto-Lei 3.688 de
3/10/41, mais conhecido como Lei das Contra-
vengdes Penais, determina pena de prisdao sim-
ples, de dez dias a dois meses, a quem incorrer
em omissao de cautela na guarda ou conduc¢ao
de animais. Normalmente, cdes ndo sdo conside-
rados pelos Tribunais como animais perigosos. A
excecao fica por conta das racas de guarda.
Quem tem um animal em apartamentos, nao
costuma deparar com questdes como as relacio-
nadas a cdes bravos, pois dificilmente opta por um
animal de grande porte e de guarda. Mas
pode esbarrar na intolerancia dos vizi-
nhos, nas convengdes de condominio
ou numa eventual inadequacgdao do
animal a espacgos pequenos. Anti-
gamente era comum os estatutos
proibirem animais, mas a quanti-
dade de agdes vitoriosas na Jus-
tica provou que esse arbitrio é
totalmente ilegal — a Lei Federal
4.591/64, em seu Artigo 19, diz:
"cada condémino tem o direito
de usar e fruir com exclusivida-
de de sua unidade auténoma,
segundo suas conveniéncias
e interesses, condicio-
nadas umas as outras
as normas de boa
vizinhanga". A juris-
prudéncia  garante
a permanéncia de
animais de peque-
no porte. Os maio-
res podem ser
alvo de discussao,
mas a decisdo de-
pende do entendimen-
to do juiz em relacdo aos
possiveis prejuizos causados pelo animal. Segundo
Silvia, tanto a Constituicdo quanto o Cédigo Civil
garantem ao dono o direito de propriedade. Se o
animal estd com o dono ha mais de seis meses, é
direito adquirido.
O que ndo se pode discutir é a autoridade dos
condominios em legislar sobre as areas coletivas.

Por Angela Loures

O condominio pode proibir um cdozinho de passe-
ar nos jardins do prédio, ou de andar no elevador,
mas ndo de morar com seus donos. Da mesma
forma, a presenca de animais inconvenientes, que
perturbem a ordem, a higiene e o sono dos outros
moradores pode ser questionada. E isso independe
do porte do animal. Um papagaio pode incomodar
mais do que um cachorro, por exemplo, e se preju-
dicar a norma da boa vizinhanca pode ser impedido
de permanecer. Nesse caso, o préprio dono deve
tomar providéncias por uma questdo de respeito e
cidadania, e ndo esperar por processos judiciais.

Quem tem animais na zona urbana também
precisa observar as leis que determinam a quan-
tidade maxima permitida por residéncia. No mu-
nicipio de Sdo Paulo, por exemplo, a Lei 10.309
(Art. 29) permite até dez animais adultos, consi-
derando cades e gatos juntos.

Uma obrigacdo nem sempre cumprida a risca
pelos donos diz respeito a questdes de higiene,
limpeza e saude publica. Coc6 na rua é proibido -
se 0 cdo usar o passeio publico como banheiro, o
dono deve limpar.

Educar o animalzinho também é uma boa opcao:
a velha tatica de pegar o focinho e esfregar no lugar
onde o animal defecou e repreendé-lo com palma-
das ndo adianta. Essa medida, inclusive, atrapalha
o aprendizado do cdo, que vai ter medo do dono
e defecar e urinar escondido. Repreendé-lo depois
gue ele fez no local errado também ndo é eficaz,
pois o cdo nao assimila a bronca com o ato e, por
mais que ele faca aquela cara de culpado, ndo vai
entender porque estd tomando uma bronca. O ideal
é entender a rotina do cachorro e saber que hora ele
faz suas necessidades (ao acordar, depois do almoco
etc) e leva-lo ao lugar desejado na hora certa. Depois
de fazer no lugar certo, elogie o cao, faca carinho ou
dé um prémio, como um biscoito. Se ele ainda ndo
aprendeu, s6 adianta repreendé-lo na hora em que
estiver defecando no lugar errado. Neste caso, deve-
se criar uma situacdo desagradavel ao cdo, como fa-
zer ruido com uma lata jogada ao seu lado ou bater
com um jornal no chao. O cdo nunca deve assimilar
a situacdo desagradavel ao dono. Se vocé ndo con-
seguiu surpreendé-lo na hora, limpe totalmente os
dejetos - sem que ele veja - e, principalmente, ndo

deixe nenhum rastro de odor.

FONTES:
http://www.caocidadao.com.br/dicas_comportamento.php
http://www.petbrazil.com.br/bicho/caes/gen002.htm
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Capital de risco

Conhecer como funciona o pregdo da Bolsa de Valores é essencial
para quem quer entrar no Mercado de Capitais e expandir investimentos.

Ao entrar, percebia-se que o siléncio se esten-
dia por todo o sagudo principal. Ndo se ouvia nada
além do burburinho contido das pessoas sentadas
gue conversavam na cafeteria do sagudo. Conversa
de café, nada mais. O que roubava os olhos eram
os numeros em verde, vermelho e laranja na tabela
de fundo preto, colocada na parede e que muda-
vam a todo o momento, explicitando a queda ou
alta dos valores. O barulho de pessoas ao telefone,
agitadas, e toda aquela desordem de antes, tinham
acabado. Os visitantes ainda imaginavam que tal-
vez houvesse falatério em algum outro lugar, ja que
essa é a referéncia, é a imagem que vem a cabeca
de qualquer um que ouve o nome do lugar. Mais
tarde, porém, durante uma palestra, os curiosos vi-
sitantes descobrem que aquela imagem que todos
tinham desse lugar esta ultrapassada, pois ele ndo
funciona mais assim. Agora, os pregdes ou, como os
leigos conhecem, as negociacbes de ag¢Ges/titulos
na Bolsa de Valores de S3o Paulo - BM&FBOVESPA,
operam também eletronicamente.

Por Sarah Molica

Assim ocorreu a visita de 32 alunos dos
cursos Ciéncias Contdbeis e de Comércio
Exterior da UNITAU, a BM&FBOVESPA. Co-
ordenada pelo Professor Marco Ortiz, do De-
partamento de Economia, Contabilidade e Ad-
ministracdo (ECA), a ideia de conhecer a Bolsa
de Valores de Sao Paulo surgiu a partir do con-
teudo da disciplina Mercado de Capitais, ministra-
da para o quarto ano de Ciéncias Contabeis, mi-
nistrada pelo professor Ortiz. Os alunos do ultimo
ano de Comércio Exterior, que também aprendem
essa matéria, porém com outra professora, tam-
bém tiveram a oportunidade de fazer parte da vi-
sita, e foram privilegiados por serem formandos.
Durante a visita dos alunos, foi apresentada uma
palestra sobre como funciona a Bolsa de Valores e
um filme explicativo em 3D. Além disso, os alunos
puderam conhecer o acervo do pequeno museu
da Bolsa de Valores e, por fim, assistiram a uma
demonstracdo de como funcionam, hoje, as nego-
ciacGes por meio eletronico.
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“Foi uma
experiéncia nova.
Muito interessante
estar la dentro da
~ bolsa de valores.”

; ‘-\\Régis Motta, formando de Comércio Exterior.
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O funciondrio da BM&FBOVESPA Sérgio Longa-
retti, responsdvel pela palestra e por guiar os estu-
dantes durante a visita, disse que a realizagao dessas
visitas leva ao conhecimento. “E importante, pois
mostra o mercado para os alunos. Essa divulgacdo é
essencial para as pessoas conhecerem mais sobre a
bolsa”, ressaltou. “Foi uma experiéncia nova. Muito
interessante estar |a dentro da bolsa de valores. Eu
nao esperava tudo isso, mas eu achei que o conheci-
mento foi bem amplo”, conta Régis Motta, forman-
do de Comércio Exterior. “Deu para entender me-
Ihor como acontecem as negociagGes e até surgiu
interesse de investir”, complementa Everton Patri-
cio, também do quarto ano de Comércio Exterior.

A tecnologia permitiu adequar os pregbes a
atualidade com equipamentos que possibilitam
negocia¢des serem feitas por meios eletronicos.
Existem bolsas que usam apenas o meio eletroni-
co para as especulagdes, como a norte-americana
Nasdag, mas ha também aquelas que trabalham
parcialmente com meio eletrénico e fisico, porém
isso ja ajuda mudar a cena dos pregdes de um lu-
gar com pessoas ao telefone, exaltadas, para outro
lugar mais tranquilo. “E interessante ver como a
tecnologia ajudou a desenvolver, porque antiga-
mente era aquela gritaria, mas hoje mudou gracas
a tecnologia”, comenta Everton.

O que é a Bolsa de Valores?

Para responder essa pergunta, faremos uma si-
mulagdo: vamos supor que Paulo é dono de uma
empresa e ele precisa de capital - dinheiro para in-
vestir em sua empresa. Para ele, ndo compensa fa-
zer um financiamento pelo banco, porque os juros
sao muito altos, o que vai lhe custar caro e pode ge-
rar prejuizo. Uma forma que ele tem de conseguir
dinheiro é por meio da bolsa de valores, abrindo
sua empresa para outros investidores. Ele transfor-
ma sua empresa numa sociedade anénima (uma
empresa de capital aberto) e apds registrar sua
empresa na bolsa, pode emitir agdes, ou seja, pe-
dacinhos do capital social da empresa (uma espé-
cie de patriménio dela), e vendé-las. Se a empresa
crescer e lucrar, quem comprou essas agdes tornou-
se socio da empresa e ganha dinheiro junto com o
Paulo (que é o sécio majoritario e possui a maior
parte das ac¢Ges, por ser o dono). “Ou seja, vocé leva
papéis (acOes) para a bolsa e recolhe dinheiro”, fi-
naliza o professor Marco Ortiz. Isso acontece para
os acionistas da bolsa, que fazem investimentos.

A Bolsa de Valores tem funcdo de fornecer espa-
¢o para que sejam feitas as negocia¢Oes das acbes
entre os acionistas e seus sécios. Pregdo é o lugar
onde os operadores se estabelecem para executar
ordens de compra e venda, dadas pelos investido-
res aos corretores. Além disso, a bolsa também
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“A tecnologia
permitiu adequar os
pregdes a atualidade
com equipamentos

gue possibilitam

tem papel importante sobre a transparéncia de
informacdes, divulgando sempre, para que seus
investidores possam seguir os negdcios didrios, os
comunicados de empresas que estdo em negocia-
cdo, os dados de mercado como cotacdes e tudo
gue possa ser Util para os acionistas saberem em
relacdo as operagdes, como o Ibovespa (indice Bo-
vespa). Ao mesmo tempo, sdo divulgadas informa-
¢cOes dos indices em jornais, como a “Folha Invest”
e 0 “UOL Invest.”, e ainda existe o SimulAg¢ao, uma
iniciativa da BM&FBOVESPA que faz simulac¢des de
investimentos, através do seu site.

No passado, o Brasil chegou a ter nove Bolsas de
Valores. A primeira a existir foi a do Rio de Janeiro,
a BVRJ, que teve seu inicio formal em 1845. Porém,
a partir de 2000, apds acordos de integracao, suas
acoes foram transferidas para a Bolsa de Valores de
Sdo Paulo, sendo que, em 2002, a BM&F comprou
os titulos patrimoniais da BVRJ. Nos dias de hoje, a
principal bolsa brasileira é a BM&FBOVESPA, criada
em 2008, quando foi fundida a Bolsa de Mercado-
rias & Futuros com a Bolsa de Valores de S3o Paulo
(BOVESPA), tornando-se a maior da América Lati-
na, segundo seu site institucional.

Os brasileiros ainda tém baixa participagdo na
Bolsa de Valores com apenas 19%, enquanto nos
EUA, por exemplo, a participa¢do é de 50%. Isso se
deve ao fato de que os norte-americanos estao acos-
tumados a investir na bolsa e tornou-se tradi¢ao; ja
para os brasileiros essa pratica ndo é tdo comum.

Riscos ao investir na Bolsa de Valores:

Investir na bolsa de valores é nada mais do que
fazer especulagdes. O investidor nunca tera a to-
tal seguranga em relagdo a alta ou baixa das a¢des
compradas. O professor Marco Ortiz cita um exem-
plo: “Ha dois anos as empresas Aracruz e Sadia fi-
zeram investimentos de alto risco no mercado de
capitais, sem cobertura, ou seja, sem o hedge ( me-
canismo que protege contra oscilacdes do merca-
do). Esse investimento foi de milhGes de doélares e
deu tudo errado, porque o ddlar oscilou muito e as
acoes sofreram um derretimento (queda brusca do
valor), fazendo com que essas empresas sofressem
grande prejuizo numa cartada sd”, explica.

Quando a pessoa quer investir no mercado de
capitais, mas ainda é principiante, deve contar com
o auxilio dos corretores. Esses sdo especialistas do
mercado de capitais, com grande experiéncia na
area. Afuncdo do corretor é a de orientar seu clien-
te em relagdo as aplicagdes: qual é a melhor para
seu perfil, os cuidados que devem ser tomados e

negociacoes serem
feitas por meios
eletronicos”.
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0s riscos que corre ao especular. Dessa
forma, as ordens dadas pelos investido-
res para as corretoras, sdao transmitidas
para o operador, que fica no pregdo. As-
sim que fechada a operacao, a Bolsa de
Valores registra os dados da operacao
e divulga os valores negociados. As correto-
ras, entdo, sdo instituicdes financeiras que
cuidam das acdes para os investidores. Sao
empresas confidveis, jd que sdo credencia-
das pelo Banco Central, Comissdo de Valo-
res Mobiliarios (que fiscaliza o mercado de
acoes) e pela Bolsa de valores.

O professor do Departamento de Econo-
mia e pesquisador do NUPES, Odir Cantanhe-
de Gualniere, explica que a importancia das
corretoras estd no papel desempenhado por
elas: “Todo investimento tem que ser feito
por meio de uma corretora. Existem pessoas
gue dizem fazer através do banco, mas esse
também tem uma corretora vinculada ele
para fazer as negociagbes. O que acontece,
hoje, é que a pessoa tem possibilidade de
escolher qual papel, quando e quanto quer
investir, mas todos investimentos,na bolsa de
valores, tem que ser mediados pelas corre-
toras”. O professor Odir entende bastante do
assunto de bolsa de valores, pois além de mi-
nistrar uma disciplina relacionada para a Pds-
Graduacao, ele fez sua tese de mestrado com
base no mercado de ac¢des, além de ser um
investidor. “A funcdo das corretoras é como
se fosse uma imobilidria: para comprar uma
casa, vocé precisa de uma imobilidria para in-
terceder por vocé”, resume o professor Odir.

A acgdo das corretoras é muito importante
para nortear os investidores, porém deve-se
ter consciéncia de que mesmo com o auxilio
de especialistas, pode se perder dinheiro.
No caso citado pelo professor Marco Or-
tiz, por exemplo, especialistas de alto nivel
estavam envolvidos na a¢do, porém com a
oscilacdo do délar, que é algo imprevisivel,
acabaram por pagar caro.

A BM&FBOVESPA oferece um curso, gra-
tuito, para quem se interessar em investir na
bolsa de valores. No site “Quer ser Sécio?”,
guem planeja investir na bolsa encontra dicas
sobre o perfil do investidor e sobre a correto-
ra indicada para o tipo de investimento dese-
jado, entre outras. Os interessados devem vi-
sitar o site HTTP://www.quersersocio.com.br
para conhecer mais sobre esse investimento.
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5
PROJETO DE EXTENSAO:

COMPROMISSO SOCIAL

Com a criagdo da RMVale — Regido Metropolitana
do Vale do Paraiba, os projetos de extensdo da UNI-
TAU ganham em expressividade e assumem um pa-
pel de integracdo com a comunidade regional.

Esta sempre foi uma tendéncia da UNITAU, uma
vez que seu universo discente e docente compreen-
de pessoas de todas as partes do Vale do Paraiba. A
formacao profissional de nossos alunos ndo pode se
resumir somente nas praticas das salas de aula. A in-

' : tegragdo com a comu-
nidade, a ligacdo da
teoria com a pratica
e a troca de saberes
proporcionam um
elevado grau de pro-
fissionalismo, fazendo
com que a resposta
para a sociedade seja
mais efetiva.

Dentro desta nova
realidade regional,
faz-se necessario um
maior envolvimento da Universidade e de seu cor-
po académico para enfrentar e preparar seus for-
mandos para estes novos desafios. E nessa pers-
pectiva que o Projeto Taubaté Tempo e Memodria:
Historia, Tradicbes Culturais e Comunidade vem
incorporar novos elementos em sua execugao.
Taubaté foi o berco gerador de todas as cidades da
regido. Sua importancia histérica, cultural, econ6-
mica e turistica é inquestiondvel, mesmo carente
de pesquisas e discussdoes de temas transversais.

Nessa perspectiva, o Projeto Taubaté Tempo e Me-
moria tem sua responsabilidade social redobrada. A
devolutiva para a comunidade devera proporcionar
elementos que contribuam na formagdo econémica e
social dos municipes, ndo sé de Taubaté. A dignidade
humana é a prioridade. Deve ser conservada dentro
deste trabalho: o maior patrimonio é o ser humano.

Por isso, quando dividimos o Projeto Taubaté Tem-
po e Memdria em seus subtemas, devemos nos ater
a sua realidade social. A Histéria de nosso povo deve
estar em primeiro plano. O registro e a aplicacdo da
metodologia da Histdria Oral abrirdo novas perspec-
tivas de pesquisa e aprofundamento na formacdo da
identidade regional.

As Tradi¢bes Culturais podem fomentar projetos
inovadores, envolvendo comunidades com vulne-
rabilidade social, mas ricas em elementos histérico-
culturais. Desenvolver a¢des especificas e integradas
(culinaria, religiosidade, medicina natural, musicali-
dade, dangas, lendas, brincadeiras infantis, entre ou-
tras), pode possibilitar a formacdo da cidadania, dimi-
nuindo esta vulnerabilidade social.

O Projeto tem, como finalidade, proporcionar me-
Ihorias nas condigdes socioeconémicas da Comuni-
dade. Partimos das a¢des académicas, levantamento
dos patrimonios materiais e imateriais, das manifes-
tacdes populares, de pesquisas aprofundadas para
embasar as acoes das politicas publicas com direito a
cidade. Este é o papel mais relevante das a¢Ges de ex-
tensdo da UNITAU. Desta forma, a Universidade ndo
se limita a Taubaté: assume seu papel de Universida-
de da Regido Metropolitana do Vale do Paraiba.

Prof. Ms. Armindo Boll
Coordenador do Projeto Taubaté Tempo e
Memodria: Historia, Tradi¢ées Culturais
e Comunidade



cotidiano

Ferlas

hora de descansar a mente e o corpo

Por Yasmim Mattos

Todos nods, que trabalhamos e/ou estudamos, precisamos de descanso e agrade-
cemos quando as férias chegam. Para os trabalhadores, as férias sdo dias incomuns,
em meio ao ano inteiro de labuta, e correspondem a quebra da rotina, algo muito
saudavel e indispensavel para todos nds. O corpo e a mente exigem que nos ti-
remos alguns dias para descansar para que possamos voltar ao trabalho com a
energia recarregada e com mais disposi¢cdo para o trabalho. Estudos realizados
pelas universidades de Viena (Austria) e de Pittsburgh (EUA) apontam que
as férias anuais reduzem os sintomas de depressdo e que sdo importantes
até mesmo para a redugdo da mortalidade em pessoas com riscos de
doenca corondrias.

Quando estd desgastada e estressada, a pessoa produz muito menos
profissionalmente, diminuindo o foco e a capacidade de atuagdo, aumen-
tando a intolerancia e a agressividade. As férias, entdo, diminuem o es-
tresse. “Devido ao fato de vocé estar longe do local de trabalho que, por
si s6, ja é muitas vezes estressante, e também de estar longe das ativida-
des rotineiras, nas férias vocé foge da rotina do dia-a-dia, evitando assim

o stress”, comenta a psicdloga Marcela Ondei.
“As férias proporcionam, além do descanso fisico, o descanso emo-
cional. O trabalho traz um desgaste emocional, que afeta na produ-
tibilidade do trabalhador, principalmente para os que trabalham
na linha de producdo de fabricas, pois

f:;--'_',‘."._E-':‘_ 0 servico é sempre repetitivo.
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As férias servem também para dar uma re-
vigorada no trabalhador”, explica a psicéloga
Marcela Ondei. Depois das férias, o profissio-
nal retorna seu trabalho muito mais disposto,
capaz e criativo.

As férias passadas em familia ddo a chance
de o empregado desenvolver um melhor re-
lacionamento com seus familiares. Passar as
férias desse modo é a op¢do do metallrgico
Juliano Gouvéa. Juliano, de 30 anos, é funcio-
nario da Volkswagen e trabalha diariamente
das 22h as 6h. Ele teve 20 dias de férias entre
maio e junho desse ano e ndo abre mao de pas-
sar o tempo livre com a familia: “nas minhas
férias eu aproveito para brincar com a minha
filha, aproveito para passear. Acho que todos
devem aproveitar do direito das férias, porque
0 corpo exige esse descanso”, avalia Juliano.

Ja a estudante de odontologia Beatriz Nas-
ser, de 19 anos, vai aproveitar os 30 dias de
férias da faculdade, no més de julho, para fazer
visitar sua familia, que mora longe. “Vou pas-
sar pelo menos duas semanas visitando a mi-
nha familia em Paraguagu-MG”, conta. “Como
o curso é integral, ndo me sobra muito tempo
para descansar, e as férias me proporcionam
esse momento de descanso”, explica Beatriz.

As férias também nos proporcionam opor-
tunidades de conhecer novos lugares e novas
culturas. Quando uma pessoa passa suas férias
realizando uma viagem agradavel, por exem-
plo, sua energia e criatividade aumentam, e
essa pessoa volta mais disposta ao trabalho.
Esse é o caso do estudante de Publicidade e
Propaganda e professor de inglés Bruno Fer-
reira, de 21 anos, que pretende fugir da roti-
na nas férias de julho. “Pretendo me divertir
muito nas férias. As férias tém para mim uma
importancia muito grande, porque eu sempre
qguero descobrir lugares novos, viver algumas
aventuras e aproveitar o momento para sair
da rotina da cidade grande. Ja nas férias de
dezembro pretendo viajar para os Estados Uni-
dos”, planeja o estudante.

Se para vocé ndo tem jeito, vai ter que pas-
sar as férias em casa, uma otima opgdo sdo os
cursos rapidos de férias que ddo a oportuni-
dade para o estudante universitario aprender
além do que aprende na faculdade e para os
profissionais formados de se utilizarem no
mercado de trabalho.

Para as férias de julho, a UNITAU oferece os
cursos de Higiene e Seguranca do Trabalho:
Técnicas Basicas; Lean Manufacturing, Capa-
citacdo; Introducdo a Gestdo de Residuos So6-
lidos e Computacdo Grafica do Bidimensional
ao Tridimensional (AutoCAD) e Modelagem
Ambiental (Google SketchUP e Google Earth).
“Esse é um projeto piloto, ou seja, é a primei-
ra vez que estamos oferecendo os cursos nas
férias. A experiéncia estd sendo com os cursos
de exatas, na modalidade de qualificagdo pro-
fissional, direcionado para alunos e profissio-
nais de engenharia. Muitos dos alunos, princi-
palmente, estdo em férias escolares em julho,
mas continuam trabalhando na industria, en-
tdo com esses cursos eles podem se atualizar
durante esse periodo” explica Marcia Valada-
res, coordenadora de cursos de extensao.

“Os cursos tem bastante procura, no curso
de Lean Manufacturing, por exemplo, ja temos
duas turmas fechadas para o periodo das fé-
rias. Os resultados estdo sendo bastante posi-
tivos”, conta Marcia Valadares. Mais informa-
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¢Oes sobre os cursos podem ser encontradas
pelo site HTTP://www.unitau.br/cursosrapidos
ou na secretaria da Pro-reitoria de Extensdo —
PREX, localizada na Av. 9 de julho, 199, centro.

O direito as férias esta garantido na Lei. O
empregado contratado tem direito as férias
ap6s, no minimo, 12 meses de trabalho e, no
maximo 23 meses, para 0 mesmo empregador.
Se esse periodo for ultrapassado, o emprega-
dor deve pagar o dobro dos vencimentos ao
empregado como forma de ressarcimento pe-
las férias perdidas. Nas férias, o empregado
tem direito a antecipacdo do salario do peri-
odo que ficard ausente da empresa e recebe-
ra, sobre ele, um acréscimo de 1/3 do salario.
(Sendo que) O pagamento das férias deve ser
feito até dois dias antes de seu inicio. O tra-
balhador pode ter, no minimo, 22 dias Uteis
de férias anuais, mas essas férias podem ser
fracionadas em dois periodos, que ndo podem
ser inferiores a 10 dias uteis. O trabalhador
também tem o direito de converter parte de
suas férias em dinheiro, podendo entdo “ven-
der” até, no maximo, 1/3 de suas férias.
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“Quero descobrir lugares
novos, viver algumas aven-
turas e aproveitar o mo-
mento para sair da rotina

da cidade grande”. )
Para as crian-

¢as, as férias
devem ser um mo-
mento de diversao,
um periodo para que desenvolvam sua criati-
vidade. Alguns pais aproveitam as férias para
colocar seus filhos para estudar, agendando
para eles atividades como, por exemplo, cur-
sos intensivos de linguas. Mas ainda que as
criangas ndo vivenciem uma vida repleta de
responsabilidades como a dos adultos, elas
também precisam descansar, sair da rotina de
sala de aula e até mesmo da casa. As férias
sdo uma oportunidade de as criancgas brinca-
rem mais, sem a preocupag¢do com a escola e
os deveres de casa, além de poderem passar
mais tempo convivendo com sua familia, o que
é importantissimo para seu desenvolvimento
fisico e mental.

Férias sdo importantes para todas as pessoas
em qualquer idade. Durante esse periodo des-
canse, fuja da rotina, viaje, aproveite seus dias
de folga para que, depois, vocé possa voltar ao
trabalho com muita energia e disposigao.

Bruno Ferreira
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UNITAU: patrimoénio de Taubaté

ACOM/UNITAU

Ndo se destacando somente pela qualidade
de ensino, que a incluiu entre as 200 melhores
Universidades da América Latina, segundo a en-
tidade britanica QS (Quacquarelli Symonds), a
Universidade de Taubaté (UNITAU) também é
referéncia no que se refere ao relacionamento
com a comunidade, por meio de seus projetos
de extensdo e de rela¢gGes comunitdrias.

Com as acdes da Pré-Reitoria de Extensdo e
RelagGes Comunitarias (PREX), a Universidade
oferece a toda a populacdo de Taubaté atendi-
mentos em suas clinicas — de Odontologia, de
Psicologia, de Fisioterapia e de Nutricdo —, no
Hospital Universitario e no Escritério de Assis-
téncia Juridica e Juizado Especial e no Escritdrio
de Assisténcia Social.

Para se ter ideia, somente em 2011, o Hos-
pital Universitario atendeu mais de 70 mil pa-
cientes, em diversas especialidades, de 75
municipios, o que o torna referéncia regional.
Desses individuos, mais de 51% sdo moradores
de Taubaté.

As Clinicas Odontoldgicas | e Il da Gradua-
cdo e a Clinica de Pés-graduacdo realizaram, no
mesmo ano, 180 cirurgias e mais de 10,2 mil
atendimentos, nas dareas de dentistica, ima-
ginologia, protese, periodontia, endodontia,
odontopediatria, implante dentdrio e atendi-
mentos de urgéncia. Para a realizacdo desses
atendimentos, além da atuacdo dos alunos, sdo
disponibilizados 38 professores e 17 funciona-
rios de apoio.

Com atendimento a quase 16 mil pessoas, no
ano passado, os alunos supervisionados da Cli-
nica de Fisioterapia trataram de 3,5 mil pacien-
tes na area de neurologia, 2,9 mil no setor de
pediatria, 3,9 mil no de ortopedia, 3,1 mil com
problemas cardiorrespiratorios, além de outras
3,9 mil pessoas em situacdes diversas.

A populagdo também conta com atendimento
psicoldgico, realizado por alunos estagiarios, na
Clinica de Psicologia, em diversas modalidades,
como avaliacdo psicodiagndstica, psicoterapia
individual, terapia familiar e de casal, entre ou-
tras. Em 2011, cerca de 1500 pessoas passaram
por algum tipo de tratamento psicoldgico. Além
de atendimentos, a equipe da Clinica organiza
palestras mensais sobre temas diversos relacio-
nados ao comportamento humano.

O Centro de Nutricdo, com seus atendi-
mentos individuais e em grupo, e o Escritdrio
de Assisténcia Social sdo mais duas propostas
de aliar o aprendizado adquirido na Academia
com o servigo pratico oferecido a comunidade.
No ano passado, o Centro de Nutricdo realizou
mais de 1,8 mil atendimentos.

Em diversas areas do Direito, o Escritério de
Assisténcia Judicidria prestou mais de 1,9 mil
recepcles individuais, entre triagem, atendi-
mento, retorno e a¢des propostas.

Além dos atendimentos, a UNITAU também
oferece dezenas de projetos que visam aproxi-
mar o publico universitdrio do ambiente onde a
UNITAU estd inserida. E o caso, por exemplo, do
UNITAU na Praca, que é realizado mensalmente

em pracas publicas. Na ocasido, cerca
de 30 projetos de Extensdo sdo dispo-
nibilizados a comunidade.

Com a missdo de formar cidadaos
criticos, sensiveis e que se utilizam de
suas profissdes para servir o coletivo,
a Universidade também disponibiliza
servicos de atendimento as vitimas de
violéncia sexual e a seus familiares.
Por meio do Gavvis (Grupo de Apoio
a Vitima de Violéncia Sexual), a po-
pulacdo tem acesso a atendimento
psicoldgico, orientacdo juridica, entre
outros. O PAIE (Programa de Apoio
Integral ao Envelhecimento) também
reflete o compromisso social da Ins-
tituicdo. Por meio dele, encontros,
orientacOes e palestras sdo realizados
para dar suporte a idosos e a seus fa-
miliares e cuidadores, visando o bem-
estar do grupo da 32 idade.

No campo da responsabilidade so-
cial, pode-se destacar o projeto Amor
ao Rio, que, inclusive, premiou recen-
temente, no inicio de junho, as esco-
las do Vale do Paraiba que desenvol-
veram projetos de acdes efetivas para
preservacao do rio Paraiba do Sul. A
preservacao do rio Paraiba tem sido
uma tematica constante trabalhada
pela UNITAU, que desenvolveu, em
2010, material diddtico — cartilhas
e material audiovisual —, que foram
distribuidos nas escolas publicas da
regido, com o objetivo de incluir o co-
nhecimento de questdes regionais em
seus programas disciplinares.

Além de sua atuacdo comunitadria,
realizada por meio de projetos e pro-
gramas, a PREX também disponibiliza
seu Sistema Integrado de Bibliotecas
(SIBi) a comunidade. Todo acervo des-
tinado ao ensino e a pesquisa de seus
mais de 15 mil alunos também pode
ser utilizado pela populacdo em geral.
O objetivo é contribuir para o enri-
guecimento cultural dos cidadaos tau-
bateanos, colaborando, entdo, para a
formag¢do de uma comunidade mais
critica e, por consequéncia, mais atu-
ante socialmente.

“Toda acdo extensionista tem a fun-
¢do de unir o saber académico com a
realidade da comunidade onde se esta
inserido, entrelacando-a as principais
bases da realidade universitaria, que
sdo o conhecimento e a pesquisa. Por
ser um patrimonio da populagdo tau-
bateana, a Universidade de Taubaté
tem o compromisso de estar atenta a
realidade de sua comunidade e de es-
tar a seu servico”, resumiu o Pré-Rei-
tor de Extensdo e Rela¢gées Comunita-
rias da Universidade de Taubaté, Prof.
Dr. José Felicio Goussain Murade.

Clinica de Odontologia
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Clinica de Fisioterapia
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