
 
 

 

 

HORÁRIO DA  

DISPLINA DE PRÁTICA DESPORTIVA  

PARA O ANO DE 2014 
 

Turm
a Horário 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

 

A 

10h10 as 

11h00 Musculação  Musculação  Natação 

 

B 

11h00 as 

11h50 Musculação  Musculação  Natação 

 

C 

11h50 as 

12h40 Musculação  Musculação  Natação 

 

D 

14h40 as 

15h30 Natação Natação Natação Natação  

 

E 

15h30 as 

16h20 Natação Natação Natação Natação  

 

F 

16h20 as 

17h10 Musculação Musculação 

Musculação /  

E.C*  Musculação Musculação 

 

G 

17h10 as 

18h00 Musculação Musculação 

Musculação / 

E.C.* Musculação  Musculação 

 

H 

18h00 as 

18h50 Musculação Musculação 

Musculação / 

E.C.* Musculação Musculação 

 

I 

18h50 as 

19h40   E.C.* Musculação  Musculação 

 

J 

19h40 as 

20h30    Musculação Musculação 

Obs.: o horário poderá sofrer alterações em decorrência de mudanças necessárias no 

horário de aula do Departamento de Educação Física. 

E.C.* = Esportes Coletivos. 

 


