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RESUMO

O projeto “Atividades Acrobaticas” faz parte do PIBID - Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagdo a Docéncia- gerenciado pela CAPES - Coordenacgédo de Aperfeicoamento Pessoal de
Ensino Superior, do subprojeto de Educacdo Fisica, que proporciona aos estudantes das
licenciaturas a oportunidade de desenvolver projetos pedagdgicos em escolas publicas. O
projeto “Atividades Acrobaticas” tem o objetivo de reforgar, dentro da area de Educacgao Fisica,
a importancia da discussao, entre os profissionais da area da Educacéo Fisica, da importancia
da transmissdo e valorizacdo de toda e qualquer forma de expressdo corporal por meio de
movimentos. Nos dias de hoje, € comum vermos criangas com seus repertérios motores cada
vez menores. Isso ocorre devido a inmeros motivos, sendo o maior deles, muitas vezes, a
falta de um espaco adequado e seguro para o desenvolvimento de atividades que possam
contribuir para o aumento da consciéncia corporal das criangas. O projeto “Atividades
Acrobdticas” tem o objetivo de fazer com que os alunos participem de maneira ativa no
desenvolvimento das suas capacidades fisicas, motoras, cognitivas e relagdo interpessoal,
sendo elas a velocidade, agilidade, resisténcia, forca, flexibilidade, equilibrio, ritmo, criatividade
e afetividade, desenvolvendo uma postura mais harmoniosa e um momento de socializagdo. O
projeto acontece neste semestre letivo, com atividades praticas especificas, com o
acompanhamento dos alunos bolsistas do curso de Educacdo Fisica, da Universidade de
Taubaté (UNITAU). Os alunos participantes séo regularmente matriculados na instituicdo EAFI
- “Escola de Atletas e Formacao Integral”’, com idades de 11 a 12 anos, de ambos 0s sexos,
sendo alunos do Ensino Fundamental. As atividades desenvolvidas sdo de Slack-line,
Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica, Danca Breaking, Atividades Circenses e acontecem 2
vezes por semana, durante 50 minutos cada aula. A EAFI trata-se de uma escola municipal, de
Ensino Fundamental, da cidade de Taubaté, que tem por objetivo, além da formacéo curricular,
oferecer aos alunos a vivencia de atividades esportivas especificas, de acordo com as
habilidades apresentadas pelos alunos. Espera-se que, com o projeto “Atividades Acrobaticas”,
os alunos da escola possam desenvolver suas capacidades e habilidades motoras, auxiliando
também para as outras modalidades esportivas que j4 praticam. Espera-se também que essa
vivéncia possa despertar novos interesses, criando um leque ainda maior de atividades para os
alunos e sua possivel especializacdo. Para os alunos bolsistas do PIBID tem se mostrado uma
experiéncia importante para sua formacao, pois eles tém a oportunidade de, desde o periodo
de sua formacédo, acompanharem o desenvolvimento dos alunos na area que escolheram para
a docéncia.



