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RESUMO

Como uma forma de oportunizar aos académicos a vivéncia efetiva de sua conduta, a extensdo
universitaria tem sido apresentada como parte do tripé (ensino, pesquisa e extensao) de acdes
universitarias, fortalecendo assim sua formacao inicial. Nesta perspectiva o projeto RONDON
tem fundamental importancia, pois se trata de um projeto de extensdo coordenado pelo
Ministério da Defesa com diversas parcerias, cujo objetivo visa o desenvolvimento sustentavel
de comunidades carentes incentivando a integracdo social e interdisciplinar das instituicdes de
ensino superior, envolvendo estudantes de forma voluntaria em busca de solugdes que
contribuam para o bem-estar da populacdo. Neste sentido, este resumo pretende relatar um
das experiéncias vivenciadas pela equipe da Universidade de Taubaté no decorrer da
Operacgdo Catopé, no municipio de Sao Francisco — MG. Neste projeto eu fiquei responsavel
pelas atividades desenvolvidas na area da saude, e um dos temas que abordei foi “Prevencgéo
de DSTs na adolescéncia” com alunos de 1° a 3° ano do ensino médio na Escola Estadual
Brasiliano Braz. Visitei um total de 8 turmas e durante a apresentacdo percebi que houve
bastante participacéo e interesse dos mesmos, onde eles admitiram a importancia do uso de
preservativos e pilula anticoncepcional e a importancia deles se tornarem os multiplicadores de
informagdes para os seus amigos. Iniciei as atividades com a dinamica da “Arvore dos
prazeres”, onde eles tinham de falar quais os melhores prazeres da vida, seus riscos e
possiveis solugdes para nenhum problema acontecer, e nesse contexto coloca-se 0 sexo como
o principal assunto e aborda-se a importancia das preven¢des. Num segundo momento fez-se
uma “chuva de palavras”, onde os alunos diziam palavras relacionadas ao tema sexo que
conheciam e era explicado acerca das doencas sexualmente transmissiveis que podiam ser
passadas nas diferentes formas de relagdes. Um dos focos principais desta oficina foi utilizar os
conceitos que o0s proprios alunos possuiam e saber se havia alguma dlvida ou algum
entendimento errdbneo sobre o tema. Mostrei como colocar os preservativos feminino e
masculino, indiquei a procura de médico especialista a partir do momento que percebessem
algum desvio anormal nas regides genitais, além de ser abordado a importancia da prevencéo
também em relacbes homossexuais e as consequéncias de uma gravidez precoce. Durante a
troca de informacdes com o0s alunos observou-se que a realidade dos jovens do municipio
ainda tem muito que melhorar, especialmente na parte de apoio dos pais na utilizacdo de
preservativos, pois se percebe que ha um grande receio dos mesmos ao falar sobre o tema
com os filhos. As atividades foram bem dindmicas e de boa aceitacdo das turmas e também
dos professores que acompanharam algumas das oficinas, meu objetivo era passar as
informacdes de maneira simples e didatica, por isso orientava e incentivava para que estes se
tornassem multiplicadores de conhecimentos e informacgfes para os demais e até para o0s
proprios pais, beneficiando assim toda a populacéo da cidade para, uma melhoria do bem-
estar, respeito ao proprio corpo e as futuras criancas que poderéo nascer.



