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Processo Seletivo Simplificado para professor temporario para o grupo de disciplinas: Fundamentos
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de Nutrigdo e Dietética e Nutrigao nos Ciclos da Vida.

Biodisponibilidade de nutrientes — ferro alimentar, calcio e fibras alimentares e microbiota
intestinal.

Dietary Reference Intake (DRIs) - histérico e categorias de referéncias de recomendacdo
nutricional.

Elaboracdo de planos alimentares — distribuicao do valor energético total por macronutrientes,
por refeicdo. Planejamento de cardapios individuais e para coletividades.

Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE): Avancos da legislacdo do programa
nacional da alimentacdo escolar.

Guia Alimentar para a Popula¢do Brasileira de 2014 — Capitulos 1 e 2
Guia Alimentar para a Popula¢do Brasileira de 2014 — Capitulos 3 e 4
Processo de envelhecimento e suas implicagdes no estado nutricional da pessoa idosa 70+.

Programa Nacional de Alimentagdo Escolar: Resolucdo n° 06, de 08 de maio de 2020 — Dos
carddpios da alimentacdo escolar (Capitulo IV das A¢des de Alimentacdo e Nutricdo — Secdo l);
valores de referéncia para energia, macronutrientes e micronutrientes (Anexo V)

Protocolo de uso do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira na Orientagdo Alimentar da
Pessoa na Adolescéncia.

10. Qualidade nutricional das dietas: onivora, vegetariana e vegana.
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