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Processo Seletivo para professor temporario para o grupo de disciplinas: Fundamentos da Nutri¢ado e
Dietética; Nutricdo Social na Atencdo Primdria a Saude e Alimentacdo Escolar; Nutri¢cdo nos Ciclos da

Vida.

Politica nacional de alimentagdo e nutri¢do e as mudangas no padrdo de saide e no consumo
alimentar do brasileiro.

Programa nacional de alimentagdo escolar: alimentagdo escolar no contexto da pandemia do
COVID-19.

Sistema de vigilancia alimentar e nutricional sob a perspectiva da vigilancia em sadde

Marco de referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas no Brasil.
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira de 2014 — Principios (capitulo 1) e Escolhas dos
Alimentos (Capitulo 2)

Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira de 2014 — Dos alimentos a refei¢do (Capitulo 3) e O
ato de comer e a comensalidade (Capitulo 4)

Indicadores de qualidade nutricional da alimentagao: macronutrientes: balango nitrogenado,
proteinas de alto valor bioldgico, indice e carga glicémica, AGPI essenciais.

Valores de referéncia para recomendagdao de nutrientes — histérico e indicagdes atuais
adotadas no Brasil

Energia: valor energético total de um dia alimentar e divisdo por macronutrientes e refeicdo.

Calculo energético individual: gasto energético total - bases e referéncias para féormulas.

10. Diretrizes da Organizagdo Mundial da Saude para agucar, sal (sédio) e potassio.
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