
 

 

Processo Seletivo para professor temporário para o grupo de disciplinas: Fundamentos da Nutrição e 

Dietética; Nutrição Social na Atenção Primária à Saúde e Alimentação Escolar; Nutrição nos Ciclos da 

Vida. 

 

1. Política nacional de alimentação e nutrição e as mudanças no padrão de saúde e no consumo 

alimentar do brasileiro. 

2. Programa nacional de alimentação escolar: alimentação escolar no contexto da pandemia do 

COVID-19. 

3. Sistema de vigilância alimentar e nutricional sob a perspectiva da vigilância em saúde 

4. Marco de referência de Educação Alimentar e Nutricional para as Políticas Públicas no Brasil. 

5. Guia Alimentar para a População Brasileira de 2014 – Princípios (capítulo 1) e Escolhas dos 

Alimentos (Capítulo 2) 

6. Guia Alimentar para a População Brasileira de 2014 – Dos alimentos à refeição (Capítulo 3) e O 

ato de comer e a comensalidade (Capítulo 4) 

7. Indicadores de qualidade nutricional da alimentação: macronutrientes: balanço nitrogenado,  

proteínas de alto valor biológico, índice e carga glicêmica, AGPI essenciais. 

8. Valores de referência para recomendação de nutrientes – histórico e indicações atuais 

adotadas no Brasil 

9. Energia: valor energético total de um dia alimentar e divisão por macronutrientes e refeição. 

Cálculo energético individual: gasto energético total - bases e referências para fórmulas. 

10. Diretrizes da Organização Mundial da Saúde para açúcar, sal (sódio) e potássio. 
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