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OFICINA DE NUTRICAO PARA IDOSOS: A IMPORTANCIA DA PARTICIPACAO DE GRADUANDAS.
SEMX201700228

MARIANE TORRES, ALINE LIZ DE FARIA, GABRIELA REIS ALENCAR, ALEXIA PIRES GOMES, ANA
CAROLINA SILVA JERONYMO
Orientador(a): ELIANA FATIMA DE ALMEIDA NASCIMENTO

Introducéo:

Nutricdo vai além da manutencdo do peso, de dieta ou dos alimentos da moda. A nutri¢ao participa da rotina
de uma vida saudavel, que proporcione aos idosos, longevidade, qualidade de vida e auséncia doencas
advindas da ma alimentacdo. Salientar tais habitos se traduz numa das a¢des para vivenciar um processo de
envelhecimento saudavel.

Metodologia:

Este relato de experiéncia foi realizado a partir da observacdo das oficinas de nutricdo que ocorreram
semanalmente no Programa de Atencédo Integral ao Envelhecimento (PAIE), no primeiro semestre de 2017,
na Universidade de Taubaté. A oficina contempla em torno de 10 participantes que apresentam faixa etaria
acima de 50 anos. Nos encontros eram abordados temas relacionados a alimentacdo tais como: a
sazonalidade das frutas, verduras e legumes; as propriedades nutricionais destes alimentos; e medidas
alternativas para melhorar as escolhas alimentares na rotina diaria, assim como a diferenca entre os tipos de
acucares e 6leos e seus respectivos efeitos no organismo.

Resultado:

No ultimo dia da oficina as participantes foram convidadas a escrever suas proprias experiéncias sobre as
aulas dadas, e se as informacdes que foram apresentadas surtiram algum efeito nos habitos alimentares. De
acordo com esses relatos, foi observado que as informacdes que foram transmitidas para as integrantes
durante as oficinas agregaram ndo apenas em suas vidas, mas também tais informacdes estenderam-se na de
seus familiares. Portanto, concluiu-se que a oficina de nutricdo, pode contribuir com a saude direta dos
idosos, bem como de forma indireta de seus familiares.

Concluséo:

Observou-se que as participantes procuram aplicar na pratica, , as informacoes que lhes sdo dadas, levando
conhecimento adquirido, para suas casas, seus familiares buscando melhorar ndo apenas sua prépria
alimentacdo, mas também daqueles que estdo ao seu redor.

( (.“
A MATEMATICA ESTA EM TUDO S

CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO




o

UNITAY

FORUM DESEMBARGADOR PAULO DE OLIVEIRA COSTA: “UMA CASA DE JUSTICA PARA TAUBATE”
SEMX201701291

TULIO DA COSTA MOREIRA, LUCIANO VIEIRATERTO
Orientador(a): ARMINDO BOLL

Introducéo:

O prédio do Férum Desembargador Paulo de Oliveira Costa, localizado na Pragca Monsenhor Silva Barros, é
uma das poucas construcdes preservadas da cidade de Taubaté que representam uma arquitetura Neo-
Colonial. Atualmente abriga as instituices do Forum Criminal da cidade, além da Vara da Infancia e
Juventude e o Tribunal do Jari. Portanto, devido a sua importancia para 0 municipio, a presente pesquisa
propde apresentar um histérico deste patrimdnio em suas origens, com foco em sua construcdo e
inauguracdo como primeiro forum da cidade, analisando os acordos entre o Estado e Municipio que
possibilitaram sua realizag&o.

Metodologia:

A metodologia de pesquisa adotada foi, primeiramente, uma busca junto a Divisdo de Museus, Patriménio e
Arquivo Histdrico da Prefeitura Municipal de Taubaté, para fazermos uma breve analise em jornais da
época, revistas e fotografias, onde localizamos o pedido de Tombamento que sera encaminhado para o
conselho municipal de Patriménios. Uma das fontes encontradas que se mostrou importante para a pesquisa
foi o Album Taubateano de 1945, apresentando um pequeno registro do periodo de construcdo do prédio,
destacando a edificagdo de “uma casa de justi¢a para Taubaté”. Fez-se necessario, devido a escassez de
documentos relativos a construcdo e inauguracdo do Forum, realizamos visitas ao Arquivo Pablico do
Estado de S&o Paulo, no qual localizamos diversos decretos fundamentais para o desenvolvimento da
pesquisa. Também mantivemos contato junto ao Museu do Tribunal de Justica e a Coordenacdo de Gestdo
de Documentos do Estado de S&o Paulo. Além disso, utilizamos os arquivos da Universidade, nos
inventarios do projeto “Taubaté Tempo ¢ Memoria", que se localiza no prédio do Departamento de Ciéncias
Sociais e Letras da UNITAU, que nos permitiu, com o seu apoio, agilizar tanto a comunicacdo com 0s
6rgdos estaduais e municipais para o desenvolvimento da pesquisa.

Resultado:

Através de nossas pesquisas nos Arquivos Estaduais e Municipais, localizamos documentos e decretos que
nos permitiram conhecer as origens histdricas da construcdo deste importante patriménio municipal. No
Decreto-lei Estadual 13.559, de 20/09/1943, o interventor estadual autoriza, por meio da Secretaria de
Viacdo e Obras Publicas, a construcdo de prédios para Foruns nas cidades de Santos, Campinas e Taubate,
com Taubaté recebendo o menor orcamento. Por meio do Decreto-Lei Estadual 14.004, de 26/05/1944, foi
reconhecida e autorizada a doacdo do terreno onde esta presente o atual Forum, e em 1945, temos 0s
primeiros registros sobre a sua construcdo, inaugurado em 31/07/1949, com a presenca do governador
Adhemar de Barros e o Secretario de Justica César \ergueiro. Primeiramente nomeado Férum da Comarca
de Taubaté, foi renomeado Férum Paulo Costa pelo Decreto Estadual 43.284 em 28/04/1964, e finalmente
designado de Férum Desembargador Paulo de Oliveira Costa, em 10/02/1973.

Concluséo:

Consideramos de grande importancia a realizagdo desta pesquisa, pois diariamente nos deparamos com 0
patrimdnio estudado, devido a sua localizacdo central na cidade e proxima de nosso Departamento, sobre o
qual ndo possuiamos registro algum sobre os processos historicos de sua criacdo. Aprendemos ao longo de
nossas buscas a perseverarmos em meio as dificuldades que se apresentam na atividade de pesquisar, devido
a falta de documentagédo, bem como da dificuldade de localizacdo destes materiais, incentivando cada vez
mais a diligéncia que o historiador e pesquisador deve cultivar para a plena realizacao de sua profisséo.
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MUSEU DIDATICO DO CORPO HUMANO: INCLUSAO DA REALIDADE AUMENTADA COMO
FERRAMENTA DE ENSINO
SEMX201707366

SARAH CAROLINE FAZZERI TEIXEIRA DE SOUZA
Orientador(a): MAGNO CESAR VIEIRA

Introducéo:

Nos ultimos anos, o avanco tecnologico vem transformando a dindmica cultural da sociedade
contemporanea, onde diante de um mundo globalizado, novas formas de expressdo e métodos de ensino
diferenciados tém surgido, de forma que o conhecimento, em certos aspectos, € transmitido de formas mais
ampla, répida e didatica (Mancebo, 2009; Lévy, 2004). A Realidade Aumentada (RA) é uma linha de
pesquisa que atua com integracdo do mundo real e elementos virtuais ou dados criados pelo computador,
tem sido amplamente usada em diferentes areas de ensino, por exemplo, na medicina com simulagdo de
cirurgias e estudos anatémicos.

Metodologia:

O contato do aluno com novos instrumentos tecnolégicos desperta sua atencédo, estimulando seu interesse
pelo que estd sendo ensinado, culminando em um maior engajamento e compromisso do aluno junto as
atividades propostas pelo professor (Villardi & Oliveira, 2005). A utilizacdo de recursos tecnologicos, além
de proporcionar o conhecimento sobre o conteddo que esta sendo ensinado, também permite ao aluno
entendimento sobre a RA e a sua utilizacdo fora do ambiente escolar.

A Realidade Aumentada vem se mostrando superior quando comparada a outras ferramentas tecnoldgicas e
ao modelo convencional de ensino (Zorzal et al 2012). As principais vantagens do uso da RA séo:

1 — Motivar os alunos em rela¢do a um determinado conteudo;

2 — Cria elementos em trés dimensdes (Figura 1);

3 — Através de simulages trazer, contetdos que até entdo eram abstratos;

4 — Transmitir o ensino de maneira facil de didatica.

Resultado:

Acredita-se que a Realidade Aumentada possa contribuir para o processo de ensino-aprendizagem por
oferecer uma nova e dinamica forma de representacdo de conteido. Segundo Araujo (2009), esta tecnologia
permite a partir da projecao de objetos ou de fendmenos inexistentes, uma maior interagéo entre o aluno e o
conteudo exposto possibilitando um melhor entendimento do que antes ficava apenas na imaginacao.
Conclusdo:

A utilizacdo da Realidade Aumentada ainda esbarra em algumas limitacbes, mas apesar disso, em
comparagdo com o modelo de ensino atual, que ndo proporciona aos alunos técnicas inovadoras de
aprendizagem, é uma ferramenta que se for utilizada de forma correta trara maiores vantagens educacionais
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XXIX SEMANA DE PREVENCAO A HIPERTENSAO ARTERIAL E AO DIABETES MELLITUS: UM RELATO
DE EXPERIENCIA
SEMX201708279

SARAH FEITOSA NUNES, VITOR ARTHUR ZANELATO, ALINE LINO BALISTA, HILLARY SAYURI RAMIRES
~ HOSHINO
Orientador(a): LETICIA ALESSANDRA SANTIAGO

Introducéo:

Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM) sdo apontados como o0s principais fatores
de risco para as doengas cardiovasculares, que por sua vez constituem a principal causa de
morbimortalidade na populacéo brasileira, motivo pelo qual representam agravos a Saude Publica, dos quais
60% a 80% dos casos podem ser tratados na rede basica. A prevencdo, diagndstico precoce e
acompanhamento médico adequado podem impedir que o DM e a HAS possam gerar sequelas
incapacitantes, reduzindo a qualidade de vida do paciente. Logo, a¢cdes de promocdo a salde e prevencao de
doencas sdo de extrema importancia e devem ser incentivadas nos cursos de medicina, a fim de estreitar as
relacBes entre os académicos e os usuarios. O presente estudo objetivou descrever a experiéncia dos
académicos de medicina durante a Semana de Prevencao a HAS e ao DM.

Metodologia:

Estudo realizado a partir da experiéncia vivenciada por académicos do curso de medicina da Universidade
de Taubaté (UNITAU) durante a XXIX Semana de Prevencdo a HAS e ao DM. Trata-se de um evento de
Extensdo Universitéria tradicionalmente organizado por iniciativa e com a participacdo direta dos estudantes
de Medicina, por intermédio do Departamento Cientifico Benedicto Montenegro, consistindo na capacitacao
dos alunos da primeira e segunda série de medicina para o atendimento a livre demanda da populacéo,
realizando afericdo de pressdo arterial, medicdo da glicemia capilar e educacdo em salde sobre temas
voltados a promocéo da saude. Realizado na Praca Dom Epaminondas em Taubaté SP, de oito & doze de
maio de 2017. Também contou com o apoio dos internos do quinto e sexto ano do curso, além dos
residentes de Medicina de Familia e Comunidade. O publico alvo foi a populacdo que se encontrava
presente no local durante o evento, objetivando fornecer informacdes e conscientizar esses cidaddos acerca
da importancia da prevencao dessas doencas a partir da alimentacdo saudavel, pratica de atividade fisica, do
autocuidado e do acompanhamento médico. A acdo também teve a participacdo de algumas Ligas Médicas
do curso, além do apoio da Prefeitura Municipal de Taubaté com a disponibilizacdo do local do evento e do
Servico de Atendimento Médico de Urgéncia (SAMU).

Resultado:

Foram atendidas 5.350 pessoas maiores de 18 anos, com prevaléncia da populacdo idosa, feminina e
portadora de HAS e DM. Todos o0s participantes foram orientados quanto a alimentacdo e atividades fisicas.
Ja pacientes com alteracdes dos valores da pressao arterial e glicemia capilar foram mantidos sob supervisao
e reavaliados apds certo tempo pelo médico residente (R2) presente. Alguns pacientes necessitaram ser
encaminhados ao pronto socorro municipal. Os internos e residentes de saude coletiva participaram
ativamente na realizacdo de procedimentos, orientacGes e atendimento aos presentes. A agdo atingiu seu
objetivo que foi o de alertar sobre a importéncia da prevencédo da HAS e do DM, ressaltando sobre os
impactos negativos que as mesmas podem acarretar na vida do paciente, como complica¢fes renais,
cardiovasculares, além de transtornos de ordem emocional, social e financeira. Contudo, o perfil
epidemioldgico da populagdo atendida ainda estd sendo realizado por meio da andlise das fichas de
atendimentos.
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Conclusao:

A promocdo da saude apresenta-se como estratégia de mudanga nos modelos assistenciais, contribuindo
para que o0s sujeitos possam melhor compreender o processo salde-doenca, sinalizando a construcdo da
configuracdo de novos saberes, melhorando a qualidade de satde da populacdo. O evento foi de extrema
importancia para todos os envolvidos, populacdo e académicos. Pois, a partir dele foi possivel compartilhar
com os presentes os saberes adquiridos no curso, almejando promocéo da saude e qualidade de vida, além
de evitar hospitalizacdes desnecessarias. Ainda, a acdo contribuiu para a aproximacdo dos alunos com a
populagédo, bem como para a experiéncia e aprendizado dos mesmos.
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PROJETO RESTAU: APOIO INSTITUCIONAL NA FESTA DO ARROZ A BASILICA DO SENHOR BOM JESUS
DE TREMEMBE/SP
SEMX201709628

ISABELLA SPANGUERO AVILLA, YARA FERNANDA DE OLIVEIRA, FERNANDA HELENA RODRIGUES
THEODORO, TATIANE MIDORI CASTALDELLI NISHIME, NAYLA INGRID RAMOS MARTINS, ALBERTI
GOMES BARBOSA
Orientador(a): MARIA DOLORES ALVES COCCO

Introducéo:

A Basilica do Senhor Bom Jesus de Tremembe, datada de 1672, é um patriménio historico cultural dos
mais valiosos do Vale do Paraiba. Localizado na cidade de Tremembé-SP, passou recentemente por acdes de
conservagao e restauracdo que contaram com a participacdo do Projeto Restau, o qual envolve o Nucleo de
Preservacdo do Patrimonio Cultural — NPPC, do Departamento de Arquitetura e Urbanismo da Universidade
de Taubaté, cuja funcéo é, entre outras, preservar o valor historico e cultural da Regido do Vale do Paraiba.
O objetivo do Projeto Restau foi prestar apoio institucional a Basilica que organizou a Festa do Arroz de
2017, realizada no dia 11 a 14 de maio, apresentando uma proposta a comunidade de configuracdo e
mobiliario da nova Capela dos Milagres para a Basilica. O projeto propés um novo conceito: museolégico,
um espaco contemplativo e de exposicdes dos ex-votos, que seja atrativo a todas as geracoes.

Metodologia:

No decorrer do primeiro semestre, foram realizados encontros dos estudantes do NPPC para desenvolver
ideias para o projeto da Capela dos Milagres para a Basilica do Senhor Bom Jesus de Tremembé.
Inicialmente foram feitos estudos de casos em diferentes igrejas, teve como principal meta adquirir
conhecimento sobre projetos realizados para as Capelas dos Milagres e seu significado dentro da
Comunidade Religiosa. Junto disso pesquisaram-se as caracteristicas principais e foram feitos estudos de
cores, mdveis e materiais a serem usados, dimensdes minimas e exposicdes. Posteriormente foi definido o
conceito Museol6gico para o projeto, a fim de propor uma nova esséncia para 0 espago com a exposi¢cdo dos
ex-votos de forma agradavel e harmoniosa com o ambiente. A proposta de mobiliario teve como parametro
0s maveis utilizados em Capelas dos Milagres como a do Santuario Nacional de Nossa Senhora Aparecida.
Finalizados o0s levantamentos arquitetbnicos e fotograficos, foram elaborados croquis e estudos
preliminares, concluindo na elaboracdo de uma modelagem fisica que expdem o ambiente interior de 4x4m2,
com o pé direito de 3,20 na escala 1:15, onde suas paredes posteriores foram abauladas a fim de criar um
cenario harmonioso que interagisse com o projeto. A ideia foi exposta a populacdo por meio de um protétipo
com a finalidade de coletar opinido, sugestdes e memoria para que fosse acrescentado ao projeto
futuramente.

Resultado:

Obtivemos uma proposta de mdveis, composto por armarios-bau de madeira e vidro, painéis para serem
expostos fotos, prateleiras, escaninhos e estantes de vidro com prateleiras em um ambiente que
proporcionasse paz e deleito a comunidade. O resultado foi exposto a comunidade por meio de uma
maquete fisica (Figura 1), sendo apresentada a comunidade na Festa do Arroz realizada pela Basilica
(Figura 2) no periodo de 11 a 14 de maio, visando avaliacdo e sugestes sobre 0 espaco.

Conclusao:

O projeto proporcionou a interacdo dos estudantes com a comunidade da Basilica do Senhor Bom Jesus de
Tremembé que difundiram seus conhecimentos sobre Capela dos Milagres, em diferentes locais e contextos.
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ORA-PRO-NOBIS: COZINHAR O NAO CONVENCIONAL
SEMX201710517

FABIOLA FIGUEIREDO NEJAR, OTHONIEL FRANCISCO GODOY MOLLICA, SELMA REGINA HIDALGO,
DANIELA APARECIDA NARESSI DA SILVA
Orientador(a): DILMA JESUINA GADIOLI

Introducéo:

Podemos comer de tudo, desde que a alimentacdo seja equilibrada, contendo alimentos ricos em fibras,
minerais e vitaminas. Assim, consumo de alimentos pouco processados e frescos, somado a atividade fisica
rotineira, resultam na manutencao da saude.

As plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) sdo plantas que tem baixo consumo por por falta de
costume ou de conhecimento e que podem ampliar muito a ingestdo de nutrientes, diversificando nossa
dieta.

Nativas ou exoticas, muitas sdo denominadas matou invasoras, isso porque brotam espontaneamente entre
as plantas cultivadas ou em locais onde inesperados. Devido a isso, milhares de espécies com alto valor
nutritivo sdo negligenciadas por grande parte da populacédo e do poder publico.

Metodologia:

Visando estimular cuidados curativos e preventivos para a populacdo propdem-se a elaboracdo de receitas
que agreguem ao repertorio culinario e de alimentos da familia, facilitando a inclusdo no cardapio diario. A
pratica culinaria, tarefa necessaria para que sejam exercitadas as habilidades na cozinha, favorecera para a
inclusdo de alimentos protetores, minimizando riscos associados aos habitos alimentares e de vida.

Resultado:

As PANC se referem a partes das plantas (frutos, folhas, flores, rizomas, sementes, etc) que podem ser
consumidas pelo homem, cruas e/ou apds preparo culinario. Além das partes de plantas ndo convencionais,
também trata das partes ndo convencionais de plantas comuns, como por exemplos o uso das folhas de
batata-doce e do mangara (coracdo) da bananeira na alimentacdo. As PANC tem potencial para
complementacéo alimentar, diversificacdo dos cardapios e dos nutrientes ingeridos e na diversificacdo das
fontes de renda familiar, como a venda de partes das plantas ou de produtos processados (geleias, pées,
farinha, etc) e através do turismo, rural ou gastronémico.

Ampliar o repertorio dietético atraves da inclusdo de novos alimentos e novas preparagdes, possibilita
melhores condi¢6es de salde.

Concluséo:

Procurar desenvolver as habilidades culinarias, especialmente com criangas e jovens, sem distincdo de
género pode ser uma saida para sua saude e para satde publica. Para isso, 0 contato com grupos que saibam
cozinhar, receitas de familia, amigos e colegas, além de livros, consultas a internet e cursos sdo bem vindos
para uma mudanca de habito alimentar e de vida.
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O MERCADO CAMBIAL E SUA INFLUENCIA NA CESTA BASICA DO VALE DO PARAIBA
SEMX201714529

PAULO VITOR DIAS DA COSTA
Orientador(a): EDSON TRAJANO VIEIRA

Introducéo:

O cambio é uma das muitas variaveis associadas ao aumento generalizado de pregos, ou seja, a inflagéo.
Diversos fatores permitem as variacdes cambiais exercer influéncia em nosso mercado interno. As matérias-
primas, por exemplo, tém seus precos determinados em dolar. Logo, quando ha pouca oferta destes
produtos, o preco sobe internacionalmente e o supermercado brasileiro, ainda que ndo afetado por esta
queda na oferta, reajusta seus valores também (DANA, 2013). O mesmo acontece com bens de consumo
produzidos dentro do pais, uma vez que insumos, maguinas e matéerias-primas sao cotados em moedas
estrangeiras. Itens destinados a exportacdo, por sua vez, perdem competitividade no j& concorrido mercado
externo, enquanto o numero de importacdes caem devido ao encarecimentos dos produtos.

Metodologia:

Este estudo baseia-se em dados coletados pelo Nucleo de Pesquisas Econémico-Sociais da Universidade de
Taubaté (NUPES - UNITAU) em supermercados de quatro cidades do Vale do Paraiba — Taubaté, Sdo José
dos Campos, Cagapava e Campos do Jorddo — durante um periodo de seis anos, de 2010 a 2016. Foram
também utilizadas informacGes relacionadas a cotacdo do dolar divulgadas por portais eletrénicos do
governo.

Resultado:

Percebe-se que durantes os anos de 2010 a 2016, o pre¢co médio da cesta basica no Vale do Paraiba cresceu
em mais de 65%, enquanto o ddlar praticamente dobrou de valor, com um aumento de quase 98%, de modo
que podemos influir que o mercado cambial esta suscetivel a variacdo cambial e este € um dos muitos
elementos responsaveis pela inflacdo em um pais. No periodo em analise, foi também constatado que o
frango e a farinha de trigo foram os produtos que apresentaram as maiores variagoes (45,5% e 56,6%,
respectivamente), em valores proximos ao da variacio da cesta basica na regido (65%). Oleo de soja, carnes
e acUcar apresentaram aumento de 25,3%, 23,7% e 12,6%, respectivamente, nas cidades analisadas.

Concluséo:

Ao comparar os dados, podemos perceber que a desvalorizacdo cambial ocorrida no periodo estabelecido
impactou o custo médio de alguns dos principais produtos da cesta basica na regido, que tiveram seus precos
reajustados nas quatro cidades analisadas, em variacdo similar a da moeda estrangeira. Logo, percebe-se a
clara influéncia das divisas no cotidiano dos cidaddos brasileiros, mesmo sobre produtos internamente
produzidos.
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ATIVIDADE FISICAPARA PROMOCAO DA SAUDE DE FUNCIONARIQS DE UNIVERSIDADE NA
PERCEPCAO DE BOLSISTAS DE EDUCACAO FISICA.
SEMX201715495

LUIZ ANTONIO ALCANTARA CEMBRANELI JUNIOR, MARINA MARTINS THOMASI, JOAO VITOR MENDES
BAPTISTA, WILLIAM THOMAS DA SILVA, MATHEUS DE ALMEIDA SANTOS
Orientador(a): LUCIA HELENA GOMES

Introducéo:
O sedentarismo ¢ um assunto polémico, conhecido como a doencga da modernidade. “Estima-se que 30% das
mortes relacionadas a doenca arterial coronariana... .... e ao diabetes estejam diretamente relacionadas ao

sedentarismo e ao sobrepeso.” (Ricciardi, 2005) O IBGE aponta que 80,8% de adultos no Brasil sdo
sedentarios. (Knuth, 2011) Muitas instituicdes e empresas apresentam uma maior preocupagdo com a
qualidade de vida dos seus funcionarios, por conta da melhora na produtividade e o bem estar social. Este
trabalho apresenta a visdo subjetiva-analitica de alunos/bolsistas de graduacdo em Educagdo Fisica que
participam de projeto de extensdo de uma Universidade do Vale do Paraiba-SP, sobre os problemas que
dificultam a prética da atividade fisica por parte funcionarios nas aulas de musculacdo. O projeto é
desenvolvido dentro da prépria instituicdo, melhorando a qualidade de vida dos funcionarios e colaborando
com a formacgdo ampla dos estudantes.

Metodologia:

O presente de estudo caracteriza-se por uma analise subjetiva, e no contato direto durante a pratica do
estagio junto aos funcionarios da instituicdo que participam das aulas de musculacdo de um projeto de
atividade fisica para os funcionarios da referida instituicdo de Ensino Superior. Os alunos observaram e
interagiram com os funcionarios, durante as aulas do projeto e apresentardo a analise subjetiva dos dados
encontrados juntos aos funcionarios.

Resultado:

Apbs a analise subjetiva das situagbes, encontramos indicios que 0s funcionarios que participam deste
projeto apresentam patologias de coluna, cansaco, estresse, dores musculares por esforco repetitivo, dores
articulares. Com a pratica da musculacédo, apresentaram melhorias no condicionamento fisico, dizendo ter
uma reducgdo nas dores musculares, tendo melhorias nas atividades do dia-a-dia. Analisamos que muitos
funcionarios tem interesse em praticar, mas muitas vezes deixam de ir por falta de tempo, dificuldade de
acesso ao local da pratica, alguns dizem que ficam muito cansados apés o servico, e a distancia do
departamento de trabalho até o local da aula muitas vezes dificulta essa pratica. Foi observado que 0s
funcionérios frequente no projeto desde o inicio do ano, obtiveram melhorias no condicionamento fisico, em
relacdo a saude, maior interacao social, e maior disposicdo no dia-a-dia.

Conclusao:

Concluimos que, embora o conhecimento sobre os beneficios da atividade fisica sejam amplamente
difundidas na sociedade, por falta de habito ou tempo muitos deixam de praticar.
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ANALISE DE SOLOS, PLANTAS E SEMENTES: UM PROJETO PARA INSERCAO DA UNIVERSIDADE NA
SOCIEDADE
SEMX201717452

VINICIUS BELLUSSI ULIANA, JOAO LUIZ GADIOLI, CARLOS MOURE CICERO
Orientador(a): JULIO CESAR RAPOSO DE ALMEIDA

Introducéo:

Os Laboratdrios de Solos e Nutricdo de Plantas e de Tecnologia de Sementes da Universidade de Taubaté
(UNITAU) foram criados com o intuito inicial de possibilitar aulas praticas aos alunos dos cursos de
graduacdo. Contudo, o desenvolvimento da agricultura requer a ado¢do de tecnologias fundamentadas em
informag@es técnicas precisas e confidveis que possibilitem produtividade, lucratividade e sustentabilidade
ao agronegocio e, nesse sentido, os laboratorios passaram prestar servicos a comunidade por meio do
Projeto de Extensdo "Analises de solos, plantas e sementes".

Metodologia:

O Projeto de Extensdo "Analises de solos, plantas e sementes" teve inicio em 2003 a fusdo de dois projetos
de extensdo desenvolvidos pelo Departamento de Ciéncias Agrarias da UNITAU, com o objetivo de
oferecer apoio técnico aos produtores rurais, empresas, instituicdes da regido além de atender aos alunos e
professores em seus trabalhos de ensino, pesquisa e pés-graduacao. O Projeto atende alunos dos cursos de
Agronomia, Ciéncias Bioldgicas, Geografia e de Engenharia Ambiental e Sanitaria, além de realizar analises
de solos e plantas para fins de adubacéo e calagem, e analises fisicas, fisioldgicas e sanitarias em sementes
dando apoio as atividades pedagogicas e oferecendo estagios que permitem a interacdo entre as disciplinas
que estdo ligadas aos trabalhos desenvolvidos no projeto, gerando resultados compartilhados entre os
professores e alunos e disponibilizados em forma de laudos técnicos das analises efetuadas para produtores
e comunidade em geral. Os estagiarios do projeto tém a oportunidade de conhecer os servicos realizados
pelo projeto e de entrar em contato direto com a comunidade interna e externa, possibilitando o
desenvolvimento de projetos de iniciacdo cientifica, trabalhos de conclusdo de curso e outros ligados aos
cursos de pés-graduacao.

Resultado:

No ano de 2016 foram analisadas 2233 amostras de solo, 533 de plantas e 162 de sementes, pertencentes a
projetos de alunos, professores e de produtores com elevado nivel de confiabilidade atestados por programas
de proficiéncia em analises de solos (IAC) e tecido vegetal (SBCS).Recebemos a visita 343 alunos
provenientes de 12 escolas, participaram cinco estagiarios, sendo quatro desses com bolsas. O resultado
direto desse trabalho permitiu a elaboracao de trés trabalhos de conclusdo de curso, um projeto de iniciacao
cientifica e trés dissertaces. Estes resultados atingiram a comunidade durante as aulas, em apresentacoes
em congressos (5) e também em seis entrevistas concedidas a programas de radio (4) e televisdo (2).

Concluséo:

Desse modo o projeto de extensdo analise de solos, plantas e sementes atingiram seus objetivos gerando
informagdes e conhecimento compartilhados com a comunidade académica e a sociedade como um todo.
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MITOS E VERDADES SOBRE AS DORES CRONICAS NAS COSTAS: UMA ABORDAGEM DE ORIENTACAO
A POPULACAO
SEMX201718866

RAFAELA DOS SANTOS ARAUJO DE OLIVEIRA, JULIANA DOS SANTOS DIAS, YANKA ISABELLI DA SILVA,
INGRID CAROLINE DE JESUS ARAUJO, CONSTANZA VICTORIA ROMAN, RENATO JOSE SOARES
Orientador(a): ALEX SANDRA OLIVEIRA DE CERQUEIRA SOARES

Introducéo:

Nos ultimos 20 anos a populacdo mundial esta gradativamente aumentando sua longevidade, contudo
adquirindo uma incapacidade fisica em decorréncia das dores na coluna vertebral (Hoy et al., 2012). Tal fato
tem sido amplamente discutido em ambiente cientifico e acredita-se que ndo seja tdo simples uma
abordagem para minimizar seus danos. No entanto, hd um consenso de que informagdes adequadas podem
contribuir para que a populacéo consiga viver com uma melhor qualidade de vida nestas condi¢des. Existem
questionamentos comuns em pessoas com dores cronicas nas costas como: 1) sera que o que eu tenho é
grave?; 2) sera que conseguirei voltar para as atividades que eu fazia antes da dor comecar?; 3) serd que me
livrarei disto um dia? (Buchbinder et al., 2011) Neste contexto, o presente projeto de extensdo tem como
escopo auxiliar a responder estas perguntas e difundir estas informacdes para os moradores da regiao.

Metodologia:

O projeto tem como propdsito além de realizar atividades na Universidade de Taubaté, extrapolar nossa
universidade, atingindo a populacdo do Vale do Paraiba. As acfes de educacao sobre manejo e controle da
dor cronica sdo aplicadas com empresas parceiras do projeto, instituicdes que se disponham a receber
orientacdes e unidades de saude, por meio das apresentacOes de videos e palestras. Desta forma, neste
primeiro semestre estivemos na Estratégia de Saude da Familia (ESF) do bairro Marlene Miranda em
Taubaté na qual as discentes Juliana Dias e Rafaela Oliveira sob orientacdo da docente Alex Sandra Soares
apresentaram o tema Mitos e Verdades sobre dores nas costas no encontro do HIPERDIA. Estiverem
presentes 50 pessoas entre pacientes, médicos, enfermeiros e demais funcionario da ESF. Durante a
comemoracdo ao dia da mulher foi realizada uma palestra no presidio feminino de Tremembgé, com
orientacdes para as detentas sobre a dor crénica. Em parceria com o Via Vale Garden Shopping em Taubaté
foi desenvolvida uma acdo educativa com o publico que frequentou o shopping para tirar davidas sobre o
tema proposto no projeto. O presente projeto buscou no primeiro semestre de 2017 realizar acdes de
orientacfes pautadas em boas informacdes oriundas de evidéncias cientificas atuais, numa perspectiva de
auxiliar a diminuicéo de um dos maiores problemas mundiais, as dores crénicas nas costas.

Resultado:

Como resultado de todo projeto tivemos uma boa aceitacdo do publico, que de uma forma educativa
receberam bem as orientacdes. Desta forma, percebe-se o quanto importante séo as informagdes adequadas,
pautadas em palestras, as quais a populacdo deveria ter acesso, pois em sua quanta maioria acredita-se em
mitos e aplicam essas informacdes de forma errdnea. Ja os discentes de uma forma geral, relataram que as
palestras, e as orientacdes estdo sendo enriquecedoras, pois promovem o contato direto com a populacao.
Segundo o relato da aluna Rafaela sobre a palestra ministrada no Marlene Miranda. “Foi o meu primeiro
contato a frente da palestra e foi incrivel poder transmitir meus conhecimentos para a populagéo atraves das
orientacdes, esclarecendo os mitos e as verdades. A participacdo da populagao contribuiu para o desenvolver
da palestra, transformando o momento em um didlogo enriquecedor. ™.

Concluséo:

As acoes realizadas em ambientes com divulgagdo em massa, teve como principio quebrar mitos e valorizar
boas informagfes baseadas em evidéncias cientificas atuais, para que assim diante de uma crise de dor
cronica nas costas 0 paciente tenha um melhor comportamento. O que torna um bem para saude publica,
visto que existe uma caréncia de informacGes e inumeras davidas sobre o tema. Sendo assim ¢ alcancada a
perspectiva de auxiliar a diminui¢do de um dos maiores problemas mundiais.
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RELATO DE EXPERIENCIA: A IMPORTANCIA DO ATENDIMENTO PSICOLOGICO DE PESSOAS QUE
SOFRERAM VIOLENCIA SEXUAL
SEMX201720379

VICTORIA MARCONDES HOTTUM RICO, CINTHIA ANTONIO DE OLIVEIRA
Orientador(a): CLAUDIA APARECIDA AGUIAR

Introducéo:

A violéncia sexual ¢ uma das formas de violéncia, sendo de extrema dificuldade de enfrentamento por parte
da vitima e dos envolvidos (ARAUJO, 2002). As vitimas devem ser atendidas por uma equipe
multiprofissional, sendo os psicologos encarregados de analisar o quadro psicoldgico, para propor um
tratamento mais adequado para cada individuo. Muitas vezes o melhor modelo para esse tipo de ocorréncia
é o0 da Psicoterapia Breve afim de tratar o estresse pds-traumatico e as relagdes pessoais desorganizadas que
acometem a maioria dos casos de abuso sexual (MATTAR, 2007).

Metodologia:

Este trabalho consiste em um relato de experiéncia realizado por alunas da Psicologia e Enfermagem,
bolsistas do GAVVIS (Grupo de Atendimento as Vitimas de Violéncia Sexual), projeto de Extensdo da
Universidade de Taubaté, no periodo de 01 de margo a 31 de julho 2017. O GAVVIS atua ha 13 anos
oferecendo atendimento especializado, realizado por uma equipe multiprofissional. No primeiro
atendimento é realizado o acolhimento e uma anamnese com uma ficha padronizada para registrar
informacdes relevantes sobre o caso. O atendimento psicolégico € oferecido e o protocolo do grupo prevé
seis consultas para tratar o estresse pos-traumatico. Quando a vitima tem menos de 18 anos, 0s responsaveis
também sdo ouvidos. Além do atendimento psicologico, ha atendimento médico, de enfermagem e
orientacOes juridicas. As alunas bolsistas realizam o acolhimento e atendimento das vitimas sob supervisdo
dos docentes do projeto, participam das discussdes dos casos e das acdes que visam a divulgacdo do grupo
na comunidade.

Resultado:

O atendimento médico e de enfermagem, tem por objetivo prevenir a gravidez indesejada e as doencas
sexualmente transmissiveis. A avaliagdo psicoldgica possibilita a compreensdo da dinamica de cada caso e
auxilia na investigacao de sintomas psicoldgicos decorrentes da violéncia sexual, por meio dos instrumentos
psicolégicos utilizados, contribuindo para o planejamento de intervencdes clinicas adequadas, bem como
para os relatorios solicitados sobre os casos. A postura do profissional diante da vitima e seu
comprometimento com ela é o fator mais importante para garantir o acolhimento e a confianca da vitima,
fundamentais para um atendimento de qualidade.

Concluséo:

A violéncia sexual pode acarretar danos fisicos e psicoldgicos, 0s quais produzem efeitos severos, muitas
vezes irreparaveis para a saude mental e, até mesmo, para a reinser¢do social da vitima. O atendimento
multiprofissional garante uma assisténcia integral e de qualidade, e nesse contexto, 0s psiclogos usam sua
experiéncia e conhecimento para ajudar a vitima enfrentar esse momento dificil, em que estéo precisando de
apoio emocional.
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ACOES DO PROJETO DE EXTENSAO OPD - ODONTOLOGIA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA -
UNITAU, ENTRE 2015 E 2017
SEMX201722612

ADRIANA APARECIDA DE SOUZA DOS SANTOS, ADRIENE MARA SOUZA LOPES E SILVA, EDGAR ANTONIO
NEVES DE CASTRO, CELSO MONTEIRO DA SILVA, RAFAELA AYELLO GOMES
Orientador(a): LUCILEI LOPES BONATO

Introducéo:

O atendimento a pacientes com deficiéncia requer cuidados especiais, técnicas diferenciadas, atencéo e
dedicacdo. Este trabalho apresenta as acdes do atendimento ocorrido nos Gltimos 3 anos de 2015 a 2017,
periodos de ascensdo e crescimento do Projeto, onde foram atendidos 22 pacientes no ano de 2015, 33
pacientes no ano de 2016 e 22 pacientes no 1 semestre de 2017, entre criangas, adultos e idosos, 0s quais
receberam tratamento curativo nas areas de Dentistica, Periodontia, Endodontia, Cirurgia e Protese, além de
Orientacdo de higiene bucal, para manutencdo da qualidade de vida e saude, O projeto tem como objetivos a
formacdo dos alunos de Graduacdo na assisténcia a pessoas com deficiéncia e o atendimento odontologico a
esse publico.

Metodologia:

Foram investigados 77 prontuarios dos arquivos da OPD dos anos de 2015, 2016 e 2017. O enfoque deste
estudo sdo os pacientes com deficiéncia, envolvendo adultos, criangas e idosos. O levantamento foi
realizado pelos pesquisadores de acordo com as informag6es contidas na ficha de anamnese, e classificados
em uma tabela com os seguintes dados:

Total de pacientes atendidos;

Idade;

Género;

Patologia;

Procedimento realizado.

Resultado:

Os resultados obtidos estdo descritos conforme a tabela em anexo. Foram atendidos pacientes do género
feminino e masculino, entre adultos, criancas e idosos. Foram apresentadas diversas patologias conforme
descrito na tabela .Os pacientes receberam o tratamento curativo adequado de acordo com a queixa
apresentada, envolvendo todas as areas da Odontologia, Dentistica, Periodontia, Endodontia, Cirurgia e
Protese.

Concluséo:

A clinica do Projeto OPD atingiu 0s objetivos, promovendo a experiéncia e qualificacdo na formacédo do
graduando de Odontologia, preparando-o de rotunda diferenciada para o mercado de trabalho, além da
assisténcia a comunidade, no cumprimento das Diretrizes da Extensao.
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PREVENINDO PARASITOSES EM HARMONIA COM A NATUREZA: ACOES EXTENSIONISTAS NO
CONTROLE DE ENTEROPARASITOSES EM ESCOLARES DO MUNICIPIO DE TAUBATE-SP
SEMX201722728

KELLY DE OLIVEIRA GERMANO, GABRIEL AMARAL SOUZA, LUIS FELIPE SOUZA SALVADOR
Orientador(a): FRANCINE ALVES DA SILVA COELHO

Introducéo:

As doencas parasitarias consistem um dos principais problemas de sadde publica em diversos paises em
desenvolvimento, ocasionando perdas no desempenho fisico e cognitivo dos individuos acometidos. A
coleta e tratamento de lixo, o esgotamento sanitario e a disponibilizacdo de agua potavel, sdo elementos
essenciais para a sobrevivéncia humana, sendo ferramentas de elevada utilizacdo na prevencdo priméria de
enteroparasitoses e diversas patologias infecciosas. A deficiéncia na disponibilizacdo destes servigcos
contribui para a dispersdo de inumeras infeccfes intestinais. As parasitoses ocorrem em maior nimero entre
os individuos em idade escolar, principalmente criancas de 0 a 5 anos, por apresentarem imaturidade
imunitéaria e habitos precérios de higiene. Essa condi¢cdo é mais acentuada em populagdes rurais, devido a
maior dificuldade de aceso ao saneamento basico. Vindo de encontro a essa necessidade, no presente estudo
objetivou-se realizar um trabalho educativo para a prevencao de parasitoses intestinais em escolas rurais do
municipio de Taubaté.

Metodologia:

O presente estudo foi desenvolvido no periodo de 24 de marco de 2014 a 26 de maio de 2017, com criancas
que estudam no ensino fundamental em escolas localizadas na zona rural da cidade de Taubaté-SP. As
atividades educativas e a coleta de exames parasitologicos foram realizadas em criancas estudantes do
ensino fundamental de 3 Bairros rurais do Municipio de Taubaté, a saber, Chacaras Ingrid, Monjolinho e
Pouso Frio. As atividades educativas foram compostas por palestras sobre Ascaridiase, Pediculose e
Giardiase, com exibigdo de espécimes de parasitos nas escolas abrangidas. Apds a realizacdo das palestras e
a exibicdo dos espécimes, os escolares foram instruidos para a coleta da amostra de fezes, e receberam
frascos coletores sem conservante, e um impresso explicativo contendo informacdes sobre como coletar o
material.

As amostras fecais foram encaminhadas, sob refrigeracdo, para o laboratério de Parasitologia da UNITAU,
sendo analisadas pelo método de Ritchie modificado para a pesquisar formas evolutivas de helmintos e
protozoarios. Para cada amostra foram preparadas duas laminas e cada uma foi analisada por pelo menos
dois técnicos, utilizando-se microscépio 6ptico, nos aumentos 100 e 400x. Os resultados dos exames
parasitologicos foram entregues a cada um dos envolvidos e uma vez encontrados enteroparasitos, 0s
participantes foram encaminhados as unidades de saude locais para o tratamento adequado.

Resultado:

Das 185 amostras de fezes analisadas no decorrer dos quatro anos de acompanhamento, 145 (78,37%) néo
apresentaram protozoarios e helmintos, porém 41 (22,16%) foi detectado os seguintes helmintos e/ou
protozoarios: Trichuris trichiura (11,53%), Enterobius vermicularis (1,92%), Strongyloides stercoralis
(3,84%), Giardia duodenalis (15,38%), Blastocystis hominis (1,92%), lodamoeba butschlii (5,76%),
Endolimax nana (15,38%) e Entamoeba coli (44,23%). O monoparasitismo ocorreu em 34 (82,92%) das
criangas e o poliparasitismo 07 (17,08%). Os resultados mostraram diminui¢do na incidéncia de parasitos, ja
que em 2014, das 49 amostras 31 (63,26%) apresentaram helmintos e/ou protozoarios e em 2017 das 49
amostras avaliadas, apenas 02 (5,88%) apresentaram parasitos intestinais e 03 (8,82%) organismos
comensais, representando uma reducio de 48,75%. E sabido que a precariedade do acesso ao saneamento
ambiental em areas rurais pode favorecer a transmissdo de parasitoses de origem fecal, sendo considerados
bons indicadores das condigdes socio-sanitarias e da contaminagdo ambiental.
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Conclusao:

Frente aos resultados obtidos no presente trabalho, observou-se presenca de parasitos intestinais e
protozoarios comensai, estando tal ocorréncia provavelmente relacionada a uma maior precariedade de
acesso ao saneamento bésico. Porém, tendo em vista a reducdo significativa da incidéncia de individuos
parasitados que foi apresentada no presente trabalho, é plausivel destacar a importancia da participacéo de
instituicdes de ensino superior, em parceria com governos municipais, na implantagdo de estratégias de
prevencdo primaria, dentre as quais a educacdo sanitaria continua, como forma de impactar de maneira
positiva na prevencdo e consequentemente, na diminuicdo da morbidade decorrente de doencas
enteroparasitarias.
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DOS TERREIROS A UNIVERSIDADE: A DANCA DE UMBIGADA VALEPARAIBANA
SEMX201724276

MARIA EDUARDA BRASIL, ANA CLAUDIA MOREIRA RODRIGUES
Orientador(a): ARMINDO BOLL

Introducéo:

Os primeiros registros sobre o jongo que temos conhecimento foram feitos pelos viajantes do século XIX,
nos quais o jongo foi retratado como batuque, nome de qualquer expressao cultural praticada por africanos e
escravos. O termo “jongo” também era encontrado em cdodigos municipais de repressao e controle. Em
Vassouras, por exemplo, em 1890, era proibido nas ruas da cidade e em qualquer casa particular, entendia-se
como de uma forma depreciativa. Os jongueiros eram considerados feiticeiros que se desafiavam nas rodas
de jongo para disputar sabedoria. Quem recebesse um ponto enigmatico tinha que decifra-lo e respondé-lo—
desatando o ponto—, caso contrario, ficava enfeitigado, “amarrado”. Consideramos importante ressaltar a
religiosidade da cultura, a presenca do fogo, por exemplo, que remetiam a elementos simbdlicos importantes
como o culto aos ancestrais. Nas areas rurais do Sudeste do Brasil ha relatos de viajantes sobre senhores que
autorizavam batuques em dias de festas de santos catdlicos.

Metodologia:

Como voluntérias participantes do projeto Taubaté Tempo e Memoria, levantamos informacdes historicas da
cultura de matriz africana e, por meio da Historia Oral, elaboramos entrevistas com alguns membros da
comunidade jongueira do Tamandaré, presente em Guaratingueta — SP, além de analisar um fator de grande
importancia para a nossa pesquisa, ou seja, a condi¢do do jongo em seus primordios e sua presenca hoje nas
cidades do Vale do Paraiba, além de nossas pesquisas no IPHAN, onde verificamos em seu tombamento
como a danca de umbigada se popularizou e passou a ser valorizada, ganhando novos integrantes.

Resultado:

Esse trabalho de pesquisa, orientado pelo Projeto Taubaté Tempo e Memdria, permitiu ampliar nossos
conhecimentos sobre o surgimento e a pratica da conhecida dangca de umbigada, o jongo. Com isso,
conseguimos compreender sua importancia para 0s seus praticantes, que zelam por manter viva a memoria e
os valores de suas raizes, valor que ndo se mede apenas por sua beleza ritmica, mas principalmente por seu
simbolismo de coragem e fé, firmando-se como patriménio imaterial da cultura regional. Descobrimos que
esta danca esta bem presente no Sudeste do Brasil e, de modo especial, nas cidades do Vale do Paraiba, tais
como Guaratingueta, Sdo Luiz do Paraitinga, Piquete e Cunha.

Concluséo:

O Jongo, a partir do reconhecimento do IPHAN — Instituto do Patriménio Histdrico e Artistico Nacional
tornou-se patrimoénio imaterial do Brasil em 2005. Esta danca é considerada uma pratica de resisténcia da
cultura afro-brasileira na regido sudeste desde os tempos do cativeiro. Até hoje, nucleos familiares de
afrodescendentes persistem em manter viva a tradicdo do jongo, como uma forma de louvor dos
antepassados, presente nas festas dos santos catolicos e divindades afro-brasileiras nas festas juninas e na
festa do Divino.
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UNITAY

RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A PROMOQ,&O E PREVENCAO DA FEBRE AMARELA, NO PAIE -
PROGRAMA DE ATENCAO INTEGRAL AO ENVELHECIMENTO
SEMX201728512

LETICIA DE JESUS CAMPOS, DAYANE SILVA MACEDO, MARIANA FLORENTINO MONTEIRO GUSMAO,
LUANA DA GLORIAALVES
Orientador(a): VANIA MARIA DE ARAUJO GIARETTA

Introducéo:

Na primeira etapa do Projeto de Extensdo Eco cidadania e Saude - PECCQOS, desenvolvido no primeiro
semestre de 2017, na UNITAU, foram elaboradas estratégias e planejamentos a serem utilizados durante as
intervencdes, com o objetivo de orientar e transmitir informacdes a populacdo a cerca da promocao e
prevencéo da Febre Amarela no &mbito do grupo do PAIE- programa de atencgéo integral ao envelhecimento
da UNITAU. A Febre Amarela ¢ uma doenga causada por virus, do grupo dos arbovirus, transmitidos por
artrépodes e o virus é introduzido no nosso organismo pela picada do mosquito contaminado. De acordo
com OMS (2016), a febre amarela é também uma doenca febril aguda, acompanhada de ictericia ou
hemorragias. Desde abril deste ano, o Brasil adota o esquema vacinal de apenas uma dose durante toda a
vida, medida que esta de acordo com as recomendacdes da Organizacao Mundial de Saude.

Metodologia:

A abordagem foi realizada com os participantes do grupo do PAIE - Programa de Atencdo Integral ao
Envelhecimento - PAIE, com a participacdo de pessoas na maturidade adulta, a partir dos 55 anos até a
terceira idade da Universidade de Taubaté- UNITAU realizamos pesquisa com material de apoio, artigos
cientificos, periddicos da internet, folders sobre o tema Febre Amarela.

Resultado:

O resultado foi muito gratificante os ouvintes apresentaram interesse, foram participativos, argumentativos e
gerou uma discussao construtiva a fim de sanar davidas sobre o assunto. A primeira abordagem gerou uma
expectativa sobre qual seria a melhor metodologia de apresentacdo o uso de material didatico adequado para
promover um dialogo que permitisse interacdo entre ouvintes e palestrantes, sobre o tema: Prevencgdo da
Febre Amarela. Percebemos que o interesse era perceptivel na maioria dos participantes as pessoas eram
participativas, questionava suas davidas e preocupacdes quanto a prevencdo da febre amarela e recebemos
feedback positivo em relacdo ao conhecimento e fomos elogiados sobre o trabalho desenvolvido.

Concluséo:

Nesse sentido, foi uma experiéncia positiva com éxito nos resultados esperados a partir das intervencdes
realizadas pelos académicos de enfermagem. Foi uma relacdo de troca de conhecimentos e busca reciproca
de informacdes, abrindo espacgo para que essas pessoas se tornem multiplicadores de conhecimento na sua
familia, na comunidade no seu bairro e buscando sempre novos conhecimentos. Sendo uma experiéncia
satisfatoria e importante para agregar e compartilhar informacdes além de adquirir dominios e habilidades
no publico alvo. Sendo essa uma das competéncias e habilidades essenciais a serem desenvolvidas durante o
projeto para atuar como profissional de Enfermagem.
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RELATO DE EXPERIENCIA: AVIOLENCIA SEXUAL CONTRA CRIANCAS NO CONTEXTO DE UM GRUPO
DE ATENDIMENTO A VITIMA DE VIOLENCIA SEXUAL
SEMX201728750

CINTHIAANTONIO DE OLIVEIRA, VICTORIA MARCONDES HOTTUM RICO
Orientador(a): CLAUDIA APARECIDA AGUIAR

Introducéo:

A violéncia contra a crianca € fendmeno universal, considerado um problema de saude publica para a
Organizacdo Mundial da Sadde. A violéncia sexual pode acometer qualquer pessoa, em todas as faixas
etarias e a subnotificacdo ainda € um problema. A situacdo se torna ainda mais delicada quando o abuso
sexual ocorre em criangas, pois muitas delas se mantém em siléncio e ndo procuram ajuda, por se sentirem
culpadas, com medo ou por pensarem que as pessoas ndo vao acreditar no que elas estdo relatando. Na
maioria das vezes o agressor faz parte do circulo familiar o que faz com que fique ainda mais dificil a
efetivacdo da dendncia.

Metodologia:

Trata-se de um relato de experiéncia de académicas de Enfermagem e Psicologia, bolsistas do GAVVIS
(Grupo de Atendimento as Vitimas de Violéncia Sexual), projeto de Extensdo da Universidade de Taubaté,
que ha treze anos oferece a essas vitimas um atendimento integral, realizado por uma equipe
multiprofissional. As académicas sob a supervisdo de um dos docentes do projeto realizaram 0s
atendimentos das vitimas de violéncia sexual, participaram das discussGes dos casos em conjunto com a
equipe multiprofissional, bem como do planejamento e execucdo de acdes que priorizaram as medidas de
protecdo as vitimas, no periodo de 01 de marco a 31 de julho de 2017. No momento do atendimento, é
realizada uma anamnese com a crianca e/ou um responsavel, colhendo informacgdes pessoais e dos fatos.
Esses dados coletados sdo registrados em uma ficha padronizada e, quando necessario, a criangca passa por
um exame fisico, e em seguida é realizado o atendimento psicolégico. O Conselho Tutelar é notificado e
orientacdes juridicas sao oferecidas aos familiares.

Resultado:

O projeto oferece oportunidade para os académicos que dele participam, de realizarem um atendimento
especializado, humanizado e integral, além de proporcionar uma maior seguran¢ca no momento de atender
criangas vitimas de violéncia sexual. O atendimento adequado possibilita minimizar as consequéncias que o
abuso sexual pode ocasionar no desenvolvimento emocional da crianca.

Conclusdo:

o0 tema violéncia sexual € um assunto muito complexo e de dificil aceitacdo, principalmente quando a vitima
€ uma crianca, por isso os profissionais da salde devem se preparar para atender e acolher a crianca vitima
de abuso sexual. O GAVVIS proporciona a formacao de profissionais sensibilizados e capacitados para
reconhecer casos suspeitos ou confirmados de violéncia contra criancgas, priorizando a assisténcia e as
medidas de protecéo.
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UNITAY

OFICINA DE NUTRICAO COM IDOSOS: A IMPORTANCIA DAS FRUTAS AMARELAS
SEMX201729397

GABRIELA REIS ALENCAR, ALEXIA PIRES GOMES, ANA CAROLINA SILVA JERONYMO, MARIANE TORRES,
ELIANA FATIMA DE ALMEIDA NASCIMENTO
Orientador(a): ALINE L1Z DE FARIA

Introducéo:

Frutas sdao Otimas fontes de vitaminas e minerais, além de &agua e fibras, essenciais para o bom
funcionamento do organismo humano. Estes alimentos trazem disposicdo e salde, ajudam no tratamento, e
principalmente, na prevencdo de diversas doencas, como obesidade, diabetes e outras doencas cronicas.
Uma alimentacdo adequada requer uma variedade na escolha das frutas e também dos vegetais, sempre com
a preocupacdo de se buscar os alimentos de maior qualidade. O Guia alimentar da populacdo brasileira
orienta sobre os “Dez Passos Para uma Alimentacdo Saudavel”, no qual toda a populagdo deve evitar
alimentos processados e ultraprocessados, dando maior énfase ao consumo de alimentos in natura, de
preferéncia organicos. Para o idoso, € de suma importancia que haja informagdes concisas e reais sobre a
alimentacdo saudavel, para que este alimentos venham a tornar parte de habitos saudaveis.

Metodologia:

Trata-se de um relato de experiéncia a partir de uma palestra e roda de conversa sobre Frutas Amarelas, com
um grupo de adultos maduros e idosos participantes do Programa de Atencédo Integral ao Envelhecimento
(PAIE). Foi utilizado o material elaborado pelo Ministério da Salde em parceria com a Universidade
Federal de Minas Gerais, ”Na cozinha com as frutas, legumes e verduras). Para apresentagdo das frutas
amarelas, com todas as informacdes nutricionais das mesmas. Foram apresentadas as frutas: abacaxi,
banana, laranja, mam&o, manga, maracuja e mexerica.

Resultado:

Durante a apresentacdo das frutas, pode-se observar o interesse dos ouvintes. Além de troca de informacdes,
varias questdes foram levantadas quanto: os tipos de vitaminas das frutas, o auxilio das mesmas em
determinadas doencas. Realizaram também troca de receitas e curiosidades.

Concluséo:

Foi possivel enfatizar que os alimentos naturais devem participar da prevencéo de doencas e manutencéo da
salde, sendo fontes de vitaminas, minerais, fibras e agua, e ressaltar a atencdo para a necessidade de seu
consumo diario e variado. Percebe-se a importancia de eventos como este para aumentar o alcance das
informagdes sobre alimentacdo saudavel, um tempo proveitoso de aprendizado para todos.
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PROJETO DE EXTENSAO OPD - ODONTOLOGIA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA - SETE ANOS DE
PRODUCAO CIENTIFICA
SEMX201730830

LUCILEI LOPES BONATO, CELSO MONTEIRO DA SILVA, RAFAELA AYELLO GOMES, ADRIANA APARECIDA
DE SOUZA DOS SANTOS
Orientador(a): ADRIENE MARA SOUZA LOPES E SILVA

Introducéo:

A populacdo com deficiéncia vem crescendo devido ao aumento da longevidade desse publico, pelos
avangos da Medicina e 0 aumento da violéncia nas grandes cidades. Assim, o aumento da demanda pede
assisténcia capacitada a essas pessoas em todas as areas, incluindo a Odontologia. O Projeto de Extensao
OPD, Departamento de Odontologia, UNITAU, traz um diferencial ao seu académico de Odontologia,
preparando-o para esse mercado de trabalho.

Metodologia:

Foi realizado, durante os sete anos da existéncia do Projeto de Extensdo OPD (de 2011 a 2017), um
levantamento entre os professores responsaveis diretos pelo Projeto de Extensdo, quanto as orientagdes de
trabalhos cientificos, realizados a partir do Projeto ou em temas afins, bem como junto a Biblioteca do
Departamento de Odontologia, onde estdo cadastrados os ora TCC (Trabalhos de Conclusédo de Curso), hoje
denominados TG (Trabalhos de Graduagao).

Resultado:

O Projeto de Extensdo OPD - Odontologia para Pessoas com Deficiéncia apresenta em sua producao
cientifica 18 trabalhos, nove experimentais e nove revisoes de literatura. Sendo 14 TG, cinco apresentados
em congressos internos UNITAU (COUT, CICTED-SEMEX), dos quais um premiado no SEMEX-2015, e
um apresentado em congresso externo, Jornada CAPE-USP-SP, 2014. E ainda caracteriza a
multidisciplinaridade do Projeto de Extensdo, por trabalhos desenvolvidos por académicos de Odontologia,
Fisioterapia e Nutricéo.

Conclusao:

O Projeto de Extensdo OPD - Odontologia para Pessoas com Deficiéncia, Odontologia, UNITAU, atinge
seus objetivos, formacdo académica na assisténcia a pessoas com deficiéncia e no servico a comunidade,
prestando atendimento odontolégico ao publico alvo, e com sua producdo cientifica, de caréater
multidisciplinar, cumpre as Diretrizes de Extensdo Universitaria, com agdes de Ensino, Pesquisa e Extensao.
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“RAIZES DO CAMPUS”: FAZENDO EXTENSAO RURAL E DIVULGANDO EDUCACAO.
SEMX201731413

VITOR VASCONCELLOS DE OLIVEIRA, CARLOS MOURE CICERO, LEONARDO RONEI DE PAULA
Orientador(a): ADRIANA MASCARETTE LABINAS

Introducéo:

As acbes extensionistas presenciais foram e ainda sdo, no Brasil, permeadas por comunicagéo,
considerando, principalmente, as experiéncias com radio, TV e internet. S&o varios os programas de radio e
TV voltados para 0 meio rural, com ensinamentos e informacdes sobre assuntos ligados a vida no campo.
Assim, o objetivo do Raizes do campus é levar ao maior niumero de pessoas possiveis, informacdo dos mais
variados temas atraves do radio.

Metodologia:

O programa “Raizes do campus — do plantio ao consumo”, do Departamento de Ciéncias Agrarias da
Universidade de Taubaté h& quatro anos se utiliza do radio para divulgar informacdo e conhecimento e ha
um ano, apenas, iniciou a disponibilizacdo das informacdes via internet, abrangendo muito mais que um
unico publico-alvo.

Neste caso, a participacdo e a interatividade se estabelecem guando os ouvintes enviam duvidas, sugestdes,
comentam a programacao ou tem a liberdade de escolher qual bloco preferem ouvir: 1- Giro Rural com as
noticias da midia e a agenda de eventos do més; 2- Negdcios do Campo com a apresentacdo de tecnologias
ou conhecimentos agronémicos que se transformam em potenciais negécios; 3- Mitos e Verdades Rurais
onde se desvenda aquilo que tem ou ndo fundamentacéo técnico-cientifica; 4- A Voz do Campo destinado a
responder ou comentar a pergunta do ouvinte; 5- Classificados onde se anunciam produtos para a
comercializacdo de maquinas, equipamentos ou produtos agricolas; 6- Colhendo Idéias e Opinides com a
participagdo de um profissional da area sob a forma de entrevista; e, 7- Receitas do Campo dedicado ao
preparo das iguarias da tradi¢do rural ou dos produtos/sub-produtos agricolas. Para que tudo isso se tornasse
possivel, a programacdo mensal do Raizes do campus passou a ser disponibilizada nas paginas do YouTube
e do Facebook.

Resultado:

O primeiro programa disponibilizado nas redes Facebook e YouTube foi de mar¢o de 2017. Os temas
abordados até jun/2017 foram distribuidos nos seguintes temas: 29% sobre negécios rurais, 22% sobre
turismo e cultura rural, 14% sobre fruticultura, e 7% sobre fitossanidade, zootecnia, saude no campo e
agua.

Conclusdo:

De acordo com os resultados, ficou nitido o notavel interesse do publico pelos negécios rurais, talvez um

reflexo das oportunidades que as atividades rurais representam na geragdo de renda para uma parte da
populacdo que empreende ou ja empreendeu no setor rural brasileiro.
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DIA MUNDIAL DO PATRIMONIO: PRESERVACAO DA MEMORIA COLETIVA
SEMX201732208

NAYLA INGRID RAMOS MARTINS, ALBERTI GOMES BARBOSA, YARA FERNANDA DE OLIVEIRA,
FERNANDA HELENA RODRIGUES THEODORO, ISABELLA SPANGUERO AVILLA, TATIANE MIDORI
CASTALDELLI NISHIME
Orientador(a): MARIA DOLORES ALVES COCCO

Introducéo:

O projeto de extensdo esta vinculado ao Nucleo de Preservacdo do Patrimonio Cultural (NPPC), pela
Universidade de Taubaté em consonancia com a UNESCO, Conselho Municipal de Preservagdo do
Patriménio Historico, Artistico, Urbanistico, Arqueoldgico e Arquitetdnico da Prefeitura Municipal de
Taubaté e Instituto do Patriménio Historico e Artistico Nacional (IPHAN). Com o objetivo de promover a
consciéncia sobre a diversidade do patriménio cultural da humanidade e sua vulnerabilidade, conclamou a
participacdo da comunidade valeparaibana para reflexdo sobre a preservacdo da memaria local e construcdo
da regido metropolitana do Vale do Paraiba e litoral norte. Conforme proposta pelo conselho internacional
de monumentos e sitios, 0 ICOMOS, aprovado pela assembleia geral da UNESCO. Com o tema "patriménio
cultural e turismo sustentavel” em 2017.

Metodologia:

O projeto foi elaborado pelo desenvolvimento de pesquisa sobre patrimonios arquitetdnicos do municipio de
Taubaté, que se encontram sob jurisdicdo da Universidade de Taubaté. Os integrantes do Nucleo de
Preservacdo do Patriménio Cultural (NPPC) foram organizados em grupos para a coleta de dados sobre o
histérico dos prédios, visita de campo para definicdo dos potenciais, registro fotografico de elementos
marcantes do espaco e roteiro para a visitacdo. Foram escolhidos: O Complexo arquitetonico da CTI
(Companhia Taubaté Industrial), composto pela torre do relogio, e quadras B, D e E (Departamento de
Arquitetura e Urbanismo — UNITAU); O Complexo arquitetonico do Bom Conselho (Campus Bom
Conselho); O Solar da Viscondessa; E o prédio do atual Departamento de Ciéncias Sociais e Letras da
Universidade de Taubaté.

Resultado:

Como resultado da pesquisa foi realizado no auditério do Departamento de Arquitetura e Urbanismo da
Universidade de Taubaté, na data 18 de abril de 2017, recepcdo da comunidade pelos professores Flavio
Brant Mourdo, Maria Dolores Alves Cocco, Raquel Abdala e André Bazzanella. Na sequéncia ocorreu
palestra sobre nocoes de fotografia urbana, observacdo e leitura do patriménio arquiteténico com Daniel
Guinsburg. Experiéncia da caminhada urbana e visita aos patriménios culturais de Taubaté. A qual teve
como roteiro os prédios da Companhia Taubaté Industrial (CTI), Pro-reitoria de administracdo e extensao da
Universidade de Taubaté Solar da Viscondessa de Tremembé Igreja Nossa Senhora do Rosario, Complexo
Arquiteténico do Bom Conselho, Igreja Nossa Senhora do Pilar, antiga Faculdade de Filosofia, antigo
Forum de Taubaté e Convento Santa Clara. As informagdes coletadas serdo divulgadas em uma pégina
eletronica, aberta para complementacao de dados e participacdo da comunidade.

Concluséo:

Com a realizacao do evento no dia internacional de patriménios e sitios, contribuimos de forma integrada, a
conscientizacdo e necessidade de preservacdo da memoria de elementos que refletem a histéria, a economia
e identidade patrimonial e cultural da regido metropolitana do vale do Paraiba do sul.
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EXTENSAO UNIVERSITARIA: CAPACITACAO EM IMUNIZACAO E DIFUSAO DO CONHECIMENTO NA
COMUNIDADE
SEMX201732354

MARIA CAROLINA SALDANHA FREIRE, AGATHA CRISTINA CAMPOS, CINTHIAANTONIO DE OLIVEIRA,
LAIS DE ANDRADE SILVA, NIVALDO ANDRE ZOLLNER, ROSEMEIRE ISABEL RAMOS ANALIO
Orientador(a): MARIA STELLA AMORIM DA COSTA ZOLLNER

Introducéo:

A comunicacdo é a acdo de transmitir uma mensagem e, eventualmente, receber outra mensagem como
resposta. Esse processo envolve a transmissdo e a recepgdo de mensagens entre um emissor e um
destinatario, onde as informacGes sdo transmitidas por meios fisicos como a fala, a audicdo e a visdo. A
comunicacdo € uma competéncia diéria dos enfermeiros em acles educativas de salde nas quais devem
conseguir educar e orientar uma determinada populacédo incluindo desde profissionais da saude, populagédo
geral do municipio e até criangas de creche, transmitindo um conhecimento que ajude no trabalho ou na
salde dessas pessoas. A imunizacdo € uma pratica muito importante na comunidade, pois as vacinas
contribuem para o controle de inimeras doencas infecciosas, sendo competéncia do enfermeiro educar a
comunidade sobre a importancia dessas praticas de saude e orientar de forma a mais clara possivel
objetivando diminuir a morbimortalidade na infancia.

Metodologia:

No primeiro semestre do ano de 2017, os académicos do Programa de Extensdo Saude na Educacdo (PSE)
planejaram a¢Bes educativas sobre imunizagéao, a serem feitas na Universidade de Taubaté e na EMEI José
Dirceu Castro Carneiro, dentre elas a capacitacdo, painel educativo e teatro de fantoches, levando em
consideracdo a diferenca de faixa etéria, conhecimento técnico e necessidade de cada populagdo. A
elaboracdo das acdes foi planejada para que fosse possivel confeccionar varios tipos de materiais diferentes.
Sobre a capacitacdo que elaborada para estudantes e professora da Universidade de Taubaté, o meio de
comunicacdo escolhido foi o audio visual, uma apresentacdo em Power point, exibida através de um
aparelho de multimidia, a apresentacédo levando em consideracao as necessidades desses profissionais, como
0S processos e tipos de imunizacdo, calendario vacinal, indicacfes e contra-indicacdes das vacinas, tipos de
vacina e competéncias do enfermeiro na sala de vacina. O painel educativo foi planejado para os pais e
responsaveis da EMEI José Dirceu Castro Carneiro do Bairro Santa Tereza em Taubaté, onde a atencdo da
acao foi voltada aos mitos e a necessidade da vacinacéo, ressaltando como importantes as datas e idades do
calendario vacinal, contra-indicacdes das vacinas, falsas contra-indicacdes, doengas que a vacinacao da
protecdo, que a vacinacdo ndo deve ser colocada como uma forma de punicdo e os horarios de vacinacdo
dos postos de salde em Taubaté, pois muitas mées acabam atrasando a vacinacdo de seus filhos, muitas
vezes por falta de tempo, esquecimento da data de vacinacdo e/ou falta de conhecimento sobre o tema. Para
as criancas da EMEI José Dirceu Castro Carneiro, em prol de uma abordagem mais eficiente foi planejado
um teatro de fantoches visando o melhor entendimento das criangas nesse assunto, de forma que elas
conseguissem dar mais atencdo ao assunto sem haver dispersao da turma.

Resultado:

Na capacitacdo, ap6s o término da apresentacdo foram esclarecidas as duvidas sobre o tema como a
vacinagdo em conjunto, quais vacinas podem ser administradas concomitantemente e quais intervalos tém
que ser respeitados entre as aplicagdes, locais de aplicacdo da vacina e duvidas sobre o armazenamento das
vacinas. Foi realizada também uma discussdo sobre a vigilancia em saude, que tem como um de seus
objetivos o controle imunizagdo.A demonstragdo do painel educativo mostrou-se efetiva para os pais e
responsaveis da EMEI Jose Dirceu Castro Carneiro. Apos o término da explicagdo e demonstracdo do painel
educativo, foram esclarecidas duvidas principalmente voltadas & vacinagdo contra Influenza, e as novas
vacinas acrescentadas ao calendario SUS no inicio do ano de 2017 e que estardo disponiveis na rede publica
de saude.
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Conclusao:

Acgdes extensionistas tornam-se efetivas e bem sucedidas quando sdo embasadas em planejamento e
execucdo adequados. Capacitar a equipe do programa de extensdo e levar o conhecimento sobre imunizacao
diretamente para a pratica, com abordagens delineadas e aplicadas para cada tipo de publico atendido resulta
em ganho para todos os envolvidos; equipe multiprofissional de saude, educadores, pais e criancas.
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CALENDARIO DE FLORESCIMENTO DE PLANTAS APICOLAS EM DIFERENTES ESTADOS
BRASILEIROS — UMA REVISAO DE LITERATURA.
SEMX201732571

CLIDECIR NICOLAS SAMPAIO LIMA, 1_IDIA MARIA RUVC CARELLI BARRETO
Orientador(a): JOAO CARLOS NORDI

Introducéo:

Ao conjunto de plantas que fornecem alimento as abelhas, da-se o nome de flora ou pasto apicola. O
conhecimento dessas plantas € um passo importante para a exploracdo racional da apicultura e para
programas de conservacdo de abelhas, possibilitando a multiplicacdo e a recomposicdo da vegetacdo em
areas antropizadas. O Centro de Estudos Apicola do Departamento de Ciéncias Agrérias da Universidade de
Taubaté realiza a prestacdo de servicos relacionados com o controle de qualidade de produtos apicolas,
recebendo amostras de todo o territorio nacional. Paralelamente, os cursos em apicultura: Tecndlogo (EAD)
e Po6s-Graduacdo lato sensu (EAD) recebem demandas de informacgdes sobre flora apicola (recursos e
multiplicacdo) dos mais diversos estados do Pais. Uma vez que algumas espécies podem apresentar
discrepancias em seus periodos de florescimento, dependendo da regido onde estdo inseridas, o
conhecimento dos periodos de florescimento das plantas em diferentes regiGes apresenta-se de extrema
importancia.

Metodologia:

Foi realizada uma revisdo de literatura sobre o florescimento de plantas apicolas em 04 estados brasileiros:
Bahia (BA); Paraiba (PB); Parand (PR); e Sdo Paulo (SP),tabulando-se os dados. Foram analisados 0s
seguintes parametros: distribuicdo das espécies por familia; familias mais representativas em relagdo ao
namero de espécies; e dados em relacdo aos meses com maior numero de espécies em florescimento, por
estado.

Resultado:

Em relacdo a distribuicdo das espécies por familia encontrou-se: Bahia com 45 espécies (24 familias);
Paraiba com 86 espécies (32 familias); Parand com 71 espécies (28 familias) e Sdo Paulo com 161 espécies
(43 familias). A familia representada com maior nimero de espécies foi Fabaceae, com 14(31,1%); 22
(25,6%); 10(14,1%) e 28 (17,4%) espécies, respectivamente. Os meses com 0 maior nimero de espécies em
florescimento para Fabaceae foram: janeiro (08 spp.- Bahia); setembro (06 spp.- Parand); novembro (17 spp.
- S8o Paulo) e dezembro (14 spp. - Paraiba). Citou-se 58 espécies diferentes pertencentes a familia
Fabaceae com 08 espécies autétctones para a Bahia, 12 para a Paraiba, 05 para o Parana e 19 para S&o
Paulo. Os meses com maior nimero de espécies em florescimento para os estados coincidiram com 0s
meses de maior nimero de espécies em florescimento dessa familia em cada estado.

Concluséo:

A Familia Fabaceae foi a familia mais representativa em relacdo a flora apicola para os estados analisados,
com maior numero de espécies e representatividade em relacdo ao florescimento.
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OBESIDADE INFANTIL: UM OLHAR DIFERENTE SOBRE O PROBLEMA DO EXCESSO DE GORDURA EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES
SEMX201733219

LUIZ ANTONIO ALCANTARA CEMBRANELI JUNIOR, MATHEUS DE ALMEIDA SANTOS, JOAO VITOR
MENDES BAPTISTA, MARINA MARTINS THOMASI, WILLIAM THOMAS DA SILVA
Orientador(a): LUCIA HELENA GOMES

Introducéo:

A obesidade é uma doenca complexa que apresenta dimensdes sociais e psicoldgicas, afetando todas as
faixas etarias e grupos socioeconémicos. Uma doenca cronica, definida como excesso de gordura corporal,
em concomitancia com fatores de risco genéticos e ambientais. A incompreensdo do problema,
principalmente no ambiente escolar, sdo fatores estimuladores do mesmo, que apresenta indicadores de
relacdo com doencas degenerativas na vida adulta (Mello et al, 2004). Pode ser considerado um grave
problema de saude publica, preferencialmente em paises de primeiro mundo, e também no Brasil, devido
aos avancos tecnoldgicos e industrializacdo dos alimentos (Luiz, 2002). A obesidade é considerada em
paises desenvolvidos, principalmente nos Estados Unidos, um importante problema de salde publica, e pela
OMS uma epidemia silenciosa global. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), ha mais de um
milhdo de adultos com excesso de peso, destes pelo menos trezentos milhdes sdo obesos. (ABRANTES,
2003).

Metodologia:

Por meio da percepcao subjetiva de estudantes de educagdo fisica, bolsistas em um projeto de extensao,
realizar uma andlise do problema apontado acima, dentro de um projeto de acdo social com criancas obesas,
que praticam atividade fisica supervisionada, com intuito de minimizar os efeitos nocivos da obesidade, e
propiciar a integracao social das criancas. A observacao e o contato direto com as criancas se deu durante as
aulas de Educacdo Fisica do projeto, onde os graduandos de educagao fisica auxiliaram o professor
responsavel pelo projeto. Os resultados e discussdes estdo embasados em na observacdo dos fatores
influenciadores da obesidade infantil promovendo a saude e qualidade de vida nestas criancas e
adolescentes. E também em estimular mudancas no contexto familiar neste projeto de acéo social.

Resultado:

Devido a grande procura por parte da populacdo urbana nas atividades deste projeto, existe uma elevada
preocupacdo com o problema, que vem de encontro a citacdo de (Araujo, 2010) quanto a relevancia da
obesidade na populacédo brasileira ter aumentando aproximadamente 40%, devido a melhoria das condi¢6es
de vida e avancos tecnologicos. E que este aumento representa significativa mudanca no seu perfil
epidemioldgico, como uma progressiva queda na mortalidade por doengas infecciosas transmissiveis, bem
como uma elevacdo progressiva das doencas e agravos nao transmissiveis (Torres, 2010). Ainda nas
observacOes feitas, foi diagnosticada a dificuldade em entender a origem do problema, pois a obesidade
pode ser classificada como exdgena e enddgena, onde em 95% dos casos o historico familiar, 0 excesso de
ingestdo alimentar, sedentarismo, desmame precoce, introducdo precoce de alimentos sélidos, substituicdes
de refei¢Bes por lanches e dificuldade nas relagdes interpessoais (Luiz, 2005).

Conclusao:

Projetos de acdo social que oferegam condic¢des para diminuir o problema da obesidade infantil na sociedade
moderna sdo de extrema importancia, e servem além do amparo as criangas inclusas neste contexto, como
instrumento de préatica de estagio para universitarios de cursos de educagdo fisica. Foi observado que o
numero de criancas atendidas no projeto é pequeno se comparado com a procura por atividades desta
natureza na cidade.
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FOCALIZACAO ISOELETRICA (IEF), METODOLOGIA EMPREGADA PARA IDENTIFICACAO DAS
HEMOGLOBINOPATIAS VARIANTES
SEMX201734629

WILZA RENATAANTUNES SALGADO
Orientador(a): MARIA CECILIA PERERIA NAKAMITI

Introducéo:

As hemoglobinopatias sdo as doencgas de carater genético com maior incidéncia entre as populacdes do
mundo. Cerca de 12% a 15% dos individuos sdo portadores destas hemoglobinopatias anormais. Algumas
metodologias empregadas para a identificacdo das hemoglobinopatias ndo apresentam uma resolucéo
necessaria e visualizagdo para caracterizar algumas frag@es, cuja concentracdo € inferior a 1%; fracdes estas
gue migram na mesma posic¢ao, em pH alcalino e pH acido, podendo prejudicar a observacdo das fracGes
mutantes. A IEF utiliza pequena quantidade de eritrocitos (4ul) e pode ser aplicada em varias amostras
simultaneamente até 80 amostras, sendo uma metodologia confidvel, rapida, reprodutivel e possivel de ser
aplicada a um grande nimero de amostras.

Metodologia:

Esta revisdo foi fundamentada em exames laboratoriais especificos como eletroforese em pH acido e
alcalino, cromatografia liquida de alta pressdo (HPLC), focalizacdo isoelétrica (IEF) e técnica de biologia
molecular, no diagnostico das hemoglobinopatias. Informar sobre os exames bioquimicos e hematoldgicos
como testes de triagens secundarias para portadores e individuos que apresentam este tipo de anemia
hereditéaria. Esta revisdo das técnicas foram baseados em levantamento de dados em sites de pesquisas
cientificas incluindo livros de hematologia e bioquimica médica abordando o assunto de revisao
bibliografica. O periodo de reviséo bibliogréfica foi entre os meses de Fevereiro a junho de 2016.

Resultado:

Os estudos revelam alta prevaléncia das hemoglobinopatias na populacdo brasileira seguida de dbito
relevante. indices dados pelo mal diagndstico e tratamento inadequado é necessario diagnosticar os
diferentes tipos de hemoglobinopatias. Ha a necessidade de uma metodologia confiavel, rapida, reprodutivel
e possivel de ser aplicada a um grande nimero de amostras como a metodologia da focalizagdo isoelétrica
(IEF). Algumas metodologias empregadas para a identificacdo das hemoglobinopatias ndo apresentam uma
resolucdo necessaria e visualizacdo para caracterizar algumas fracdes, cuja concentracdo é inferior a 1%;
fracOes estas que migram na mesma posicao, em pH alcalino e pH acido, podendo prejudicar a observacao
das fracOes mutantes. Por esta metodologia, ha como observar a presenca da HbS e de outras variantes como
a HbD e Hb Lepore, que podem confundir com o diagnostico de talassemia.

Concluséo:

Ha a necessidade de diagnosticar através de diferentes metodologias laboratoriais e por meio de estudo
genético o diagndstico precoce a fim de minimizar os sintomas clinicos das hemoglobinopatias, a IEF
(focalizacdo isoelétrica), também contribuem para um diagnostico mais preciso para as hemoglobinopatias,
pois, permite quantificar as fragcoes das hemoglobinas variantes em porcentagens menores que 1%, como
como a HbD e Hb Lepore , que podem confundir o diagndstico de talassemia. Contribuindo para o
tratamento especifico aos individuos que apresentam essas mutagoes.
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CECAP: ARQUITETURA E CONVIVENCIA COMUNITARIA
SEMX201734919

STCHEKSRYLAINOUV MACGEWRS BOAVA OSORIO, JULIA ALVES BOAWA
Orientador(a): ARMINDO BOLL

Introducéo:

A formagc&o do Distrito de Quiririm, em Taubate, destaca-se pela presenca da imigrag&o italiana no final do
século XI1X. Com a chegada de industrias de grande porte como Mecanica Pesada, hoje General Eletric, a
Volkswagen, a Willis, hoje Ford, houve uma demanda por habitacfes na regido. Neste periodo, a partir de
1949, o Governo do Estado, implanta uma politica de moradia popular, a Caixa Estadual de Casas para o
Povo - Cecap, idealizada pelo Arquiteto Jodo Batista Vilanova Artigas e executada pelos Arquitetos Israel
Sancovski e Jerdnimo Bonilha Esteves. O projeto desenvolvido em Taubaté é concentrado num grande lote
distribuidos em quadras de A & Q, com pragas internas que promovem o convivio social. Com o passar dos
anos essas quadras foram nomeadas por seus moradores. Por conta de suas caracteristicas arquitetonicas,
ficou popularmente conhecido como Forte Apache.

Metodologia:

Para a realizacdo da pesquisa, examinamos arquivos documentais nas atas disponiveis na Camara Municipal
de Taubaté e no Arquivo Publico do Estado de Séo Paulo, além da documentacédo disponivel no Projeto Prex
Taubaté Tempo e Memoria, que intermediou entrevista com o Professor Benedito Assagra Ribas Mello, do
Departamento de Arquitetura da Unitau, que possibilitou compreender a arquitetura e seus idealizadores.
Em relacdo ao seu modelo arquitetbnico, o conjunto Habitacional caracteriza-se por um urbanismo
diferenciado, sua concepc¢ao esté ligada a corrente brutalista, tendéncia marcante no panorama arquiteténico
moderno em S&o Paulo e no Rio de Janeiro.

Resultado:

Como morador desse conjunto, foi possivel identificar, por meio desta pesquisa, como um projeto publico,
primeiramente executado no Municipio de Guarulhos, pode se adequar as especificacdes urbanisticas do
Municipio de Taubaté, no qual se priorizou o convivio social, por meio de sua proposta diferenciada, em que
a disposicao das casas forma um grande patio central, ao mesmo tempo em que dificulta contatos externos,
visando maior seguranca e comodidade, diferente da grande maioria dos conjuntos habitacionais no Brasil,
nos quais nao se prioriza os espacos de convivéncia e de lazer.

Concluséo:

Consideramos de grande importancia o projeto Arquitetdnico, implantado pelo Governo do Estado, na época
de Adhemar de Barros, este estudo nos possibilitou compreender a realidade do Cecap e estudarmos a
implantacdo desse modelo de moradia pelo Estado para os funcionarios, em sua maioria das industrias
instaladas em Taubaté. Essa experiéncia de moradia popular nos inspira para buscarmos novas solucdes para
a grande maioria da populacao que vive nas periferias da cidade e cobrar das autoridades, politicas voltadas
para a questao habitacional priorizando a convivéncia das pessoas em comunidades.
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PROJETO DE EXTENSAO “QUEBRA DE MITOS E YALORIZAC/&O DE VERDADES: UM BEM PARA A
SAUDE PUBLICA”
SEMX201734990

LEONARDO SAMUEL MOREIRA, ROBERTO UBIRACI DINIZ JUNIOR, BRENDA CORTEZ INOCENCIO, JESSICA
DA SILVA LEANDRO, BEATRIZ PACHECO MONTEIRO, RENATO JOSE SOARES
Orientador(a): ALEX SANDRA OLIVEIRA DE CERQUEIRA SOARES

Introducéo:

O Projeto de Extensao Universitaria “Quebra de Mitos e Valorizagao de Verdades: um bem para a Saude
Publica” tem como proposito trazer informagdes sobre um dos problemas de saude publica que mais afeta a
sociedade atualmente, a dor crénica de origem musculoesquelética. Na Clinica de Fisioterapia da nossa
universidade 800 cadastros séo realizados a cada més para tratamento do problema, 30% dos casos estdo
relacionados a dor crénica nas costas. Neste caso, 0 projeto de extensdo oferece a estes usuarios palestras
que discutem os mitos e crencas que podem contribuir para o agravamento do quadro. Assim, 0 presente
trabalho ird apresentar a rotina adotada nas palestras realizadas pelos docentes e discentes participantes
deste projeto.

Metodologia:

O Projeto de Extensdo Universitaria “Quebra de Mitos e Valorizagdo de Verdades: um bem para a Saude
Publica” é conduzido por docentes e discentes do Departamento de Fisioterapia, funcionarios da Radio e Tv
UNITAU e uma discente do curso de comunicagdo social da UNITAU. Na clinica escola do Departamento
de Fisioterapia o projeto realiza mensamente palestras para usuarios cadastrados na fila de espera com
queixa de dor nas costas. Para dar suporte a esta atividade sdo realizadas reuniées semanais entre alunos e
professores para: estudar o tema dor cronica, elaborar as orientagoes que serdo oferecidas nas palestras e
planejar a triagem realizada no dia do encontro. Inicialmente as fichas dos usuarios cadastrados na clinica
com queixa de dor nas costas (localizada na coluna cervical e/ou torécica e/ou lombar) séo selecionadas e
entdo os discentes entram em contato com 0s usuarios convidando para que 0s mesmos participem das
palestras. Na data agendada para realizacdo da palestra 0s usuarios passam por um processo de triagem,
nesta respondem o questionario Start Back, o qual avalia o prognostico do portador de dor nas costas, e
classifica 0 mesmo como baixo, médio ou alto risco de cronificacdo. Logo apos, as palestras sao iniciadas e
ministradas pelos docentes e discentes. A todo momento é enfatizado que a platéia deve participar trazendo
suas duvidas e dividindo o seu quadro com os demais presentes. Os temas abordados levam aos
participantes a refletirem sobre as seguintes questdes:

*O que tenho € grave?

*Devo permanecer em repouso?

O laudo do exame de raio X ou da ressonancia magnética ¢ determinante para meu tratamento?
*Conseguirei voltar para as atividades que fazia antes da dor comecar?

*O que posso fazer em casa para ajudar a melhorar minha qualidade de vida?

*Posso continuar fazendo exercicios?

Resultado:

A educacdo em dor pode ser uma grande aliada no tratamento terapéutico do paciente portador de dor
cronica. Maher et al. (2017) aponta que a maneira que o paciente lida com a dor tem relagéo direta com o
progndstico que o mesmo terd. Com isso, a quebras de mitos e a educacdo em dor é o primeiro passo do
tratamento (Butler & Moseley, 2003). A participacédo e o retorno oferecido pelos usuarios da clinica escola
participantes das palestras sdo bem satisfatorios. Nos, discentes verificamos que orientacdes passadas
trazem seguranca ao paciente e dispertam o pensamento acerca da tomada de uma postura ativa e de
enfretamento do problema. Além disso, nos levam a reflex&o acerca dos mitos e crencas que adotamos no
dia-a-dia sobre temas relacionados a saude.
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Conclusao:

As experiéncias vividas durante a realizacdo das palestras realizadas na clinica escola do Departamento de
Fisioterapia juntos aos usuarios portadores de dor nas costas nos mostram que a preocupagdo excessiva
com a dor impede a sua melhora e contribui para a cronificacdo do caso. Esta oportunidade permite
vivenciarmos que a Educacdo em Salude é um meio de tratamento e deve ser adotado pelos profissionais de
salde das mais diversas areas.
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CINE TEATRO POLYTHEAMA: O PASSADO PRESENTE NA MEMORIA TAUBATEANA
SEMX201736611

LUCIANO VIEIRATERTO, TULIO DA COSTA MOREIRA
Orientador(a): ARMINDO BOLL

Introducéo:

Com a urbanizacdo e modernizacdo da cidade de Taubaté no final do século XIX, exemplificado pela
construcdo da Estacdo Ferroviaria e a instalagdo da Companhia Taubaté Industrial, faltava a cidade ampliar
seus espacos de cultura e lazer. Cientes dessa realidade, os empresarios Eduardo José Pereira e Dr. Gastao
Aldano da Camara Leal em conjunto com seus sdcios, formaram a Companhia Taubateana de Diversdes
tendo como objetivo principal a constru¢do de um novo espago: o Cine Teatro Polytheama. O projeto ficou a
cargo do arquiteto Andréea Parodi, que ja havia projetado algumas constru¢cdes modernas na cidade. Com o
inicio das obras no ano de 1919 e término no primeiro semestre de 1921, o teatro foi construido na antiga
Rua do Meio, atual Rua Duque de Caxias. Devido a sua importancia historica, o edificio foi tombado
através do decreto n® 5502, de 19 de junho de 1986.

Metodologia:

Para esta pesquisa foi utilizado como fonte documental o processo de tombamento do edificio, que
apresenta um histérico completo do Teatro até o ano de 1999. Neste documento estdo os pareceres da
Comissao Técnica de Tombamento, os recursos contrarios feitos pelos proprietarios da época, bem como o
decreto final expedido pelo Poder Executivo Municipal que sanciona o tombamento do edificio. Através do
Projeto PREX Taubaté Tempo e Memoria conseguimos ter acesso ao Arquivo do Museu Historico de
Taubaté, onde se localiza esse processo.

Resultado:

A partir desta pesquisa tomamos conhecimento sobre quais foram as etapas necessarias para que esse
patrimonio, que tem um significado historico e arquiteténico para a cidade fosse reconhecido e tombado.
Nessa pesquisa constatamos a resisténcia, dos proprietarios do imével para a concretizacdo do tombamento,
que so6 foi possivel com a dedicacéo e empenho do Conselho Técnico. Em 1999 o entdo Cine Metrépole foi
desapropriado pela municipalidade e até hoje € um espaco publico importante para a cidade.

Concluséo:

A partir dos documentos pesquisados pudemos ter conhecimento do processo de tombamento do Teatro
Metrépole, assim como a importancia de sua construcéo para o desenvolvimento cultural da cidade. Através
desta pesquisa, também tomamos conhecimento de que qualquer cidaddo pode sugerir ao Conselho
Municipal de Patriménio avaliar se um bem material ou imaterial pode ser incluido na lista de tombamento.
Feita a sugestdo, o Conselho Consultivo deve elaborar um parecer fundamentado nos aspectos historicos
para ser encaminhado ao Executivo, que dird a Gltima palavra manifestando-se a favor ou contra o
tombamento.
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PROJETO SHOW DA FiSICA UNITAU
SEMX201737017

ERICK SILVA GUIMARAES, BRENO LUIZ LORENO DA SILVA
Orientador(a): LUIZ ALBERTO MAURICIO

Introducéo:

O projeto Show da Fisica, implementado e coordenado pelo Professor Mestre Luiz Alberto Mauricio,
objetiva a popularizacdo do ensino de Fisica através de jogos e atividades pedagdgicas criativas. Por esse
viés, o projeto propde desmitificar a complexidade dos fendmenos fisicos, representada pelos aprendizes,
nesta pesquisa , dos oitavos e nonos anos do Ensino Fundamental e ao longo do Ensino Médio.

Desta forma, o projeto objetiva estimular o interesse de alunos e visitantes através da experimentagdo das
diversas areas de conhecimento desta Ciéncia. Os experimentos se estendem da Mecéanica Classica a atual
Fisica Moderna, percorrendo por ramos da Fisica tais como: Cinematica e Estatica, Dindmica de fluidos,
Termodinamica e Calorimetria, Ondulatéria e Optica, Som e AcUstica, Eletromagnetismo.

Metodologia:

As apresentacdes do Show da Fisica ocorrem a partir das solicitacdes feita pelas escolas particulares e
publicas ou em encontros e eventos de carater cientifico promovidos pela Universidade de Taubaté -
UNITAU. O projeto também motiva a formacdo dos graduandos em Licenciatura de Matematica e Fisica,
que assistem ao longo da semana trés apresentacoes realizadas por estagiarios ou alunos voluntarios, no
proprio departamento de Matematica e Fisica da universidade.

Dentre os experimentos apresentados ao longo do semestre sdo selecionados aqueles considerados capazes
de despertar a curiosidade do publico para o acervo do Show, embora o laboratério de Instrumentagdo das
Ciéncias conte com uma grande variedade de experimentos doados que sdo deixados a exposicdo
permanente.

Durante as apresentacdes, 0s expectadores sao convidados a presenciar e/ou interagir com o experimento.
Em seguida estes sdo questionados sobre seus pensamentos, dividas ou certezas que possam contribuir para
o0 entendimento e aprendizagem do fendémeno assistido.

Quando o Show ¢ apresentado para 0s alunos do curso de Licenciatura, ele permite uma experiéncia similar
aquela a apresentacdo nas escolas. Uma vez que essa experiéncia propiciada pelo trabalho dos monitores se
assemelha as aulas preparadas pelos professores nas redes de ensino. Tal fato evidencia, pra nos, a riqueza
do projeto em questéo.

Resultado:

Com o seu objetivo de divulgar a Fisica, o projeto “Show da Fisica” contribui também para a formagao dos
alunos de Licenciatura em Matematica e Fisica.

Conclusao:

O projeto divulga uma visdo de Ciéncia Exata que ilustra de forma interativa e divertida as contas e as
teorias estudadas pelos jovens do Ensino Médio, através de apresentacdes que motivam e incentivam assim
a curiosidade e o interesse pelo conhecimento.
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ALONGAMENTO EM IDOSOS: RELATO DE EXPERIENCIA DE UM PROGRAMA DE EXTENSAO
UNIVERSITARIA - PAFS
SEMX201737595

PRISCILLA BARBOSA DA SILVA, RENATO ROCHA, DANIELE OLIVEIRA, MILEANY MARIA BUSSI, TAMIRES
MONTEIRO FARIA
Orientador(a): FERNANDA RABELO PRAZERES

Introducéo:

Os musculos, assim como os elasticos necessitam ser alongados para que, no momento em que se exigir
determinado esforco eles ndo “arrebentem”. A falta de alongamento pode trazer consequéncias negativas ao
corpo como por exemplo a falta de flexibilidade e amplitude de movimento, uma vez que com 0
alongamento é possivel melhorar a postura, elevar os niveis de mobilidade articular e livrar-se de tensdes.
Objetivo: melhorar a amplitude de movimento de idosos participantes do programa de extensao
universitaria.

Metodologia:

Método: Aulas semanais (45 minutos cada) no Laboratério de Atividades Ritmicas, Gimnicas e Danca do
Departamento de Educacéo Fisica da Universidade de Taubaté, as tercas e quintas feiras, sendo duas turmas,
as 7:30 e 8:30 da manhd. Os bolsistas e voluntarios do PAFS sdo encarregados de preparar o local
distribuindo colchonetes para a préatica, bem como auxiliar os idosos na execucdo correta dos movimentos
para que ninguém se machuque ou lesione. Os participantes da atividade se acomodam e aos comandos da
professora executam os movimentos pedidos. Todo o trabalho é feito considerando as dificuldades dos
alunos e respeitando as limitacGes de cada um.

Resultado:

No final do semestre é feita uma avaliagdo fisica na qual pode-se medir a flexibilidade dos participantes por
meio do teste de “Sentar-e-alcancar”. Apos coletar as informagdes, os dados sdo tabulados para
posteriormente serem discutidos a fim de melhorar o trabalho desenvolvido.

Concluséo:

Concluséo: ao término do primeiro semestre podemos observar melhora na capacidade dos participantes em
executar os movimentos solicitados ao longo das aulas. Para os bolsistas e voluntarios foi agregado
conhecimento pratico quanto a importancia dos alongamentos na melhora da qualidade de vida dos idosos,
bem como, possibilitou uma reflexdo de como o profissional de Educacdo Fisica € importante para a
conscientizacao da populacdo em geral para a pratica de exercicios fisicos.
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DIAGNOSTICO LABORATORIAL DAS ANEMIAS HEREDITARIAS TALASSEMIAS
SEMX201738513

WILZA RENATAANTUNES SALGADO
Orientador(a): MARIA CECILIA PERERIA NAKAMITI

Introducéo:

As hemoglobinopatias sdo as doencgas de carater genético com maior incidéncia entre as populacbes do
mundo. Cerca de 12% a 15% dos individuos sdo portadores destas hemoglobinopatias anormais. Entre as
Talassemias a Beta Talassemia é a mais importante, pois, apresenta altos indices de mortalidade pelo grau de
anemia hemolitica e esta distribuida em todos os continentes e no Brasil a forma da Talassemia Menor varia
entre 0,5% e 1,5%. O diagnostico precoce é importante e foi incluido na triagem de exame de pezinho ou
triagem neonatal para o estudo das hemoglobinopatias. A triagem para hemoglobinopatias foi implantada no
programa de triagem neonatal de Minas Gerais (PTN-MG) em margo de 1998.

Metodologia:

Esta revisdo foi fundamentada em exames laboratoriais especificos como eletroforese em pH acido e
alcalino, cromatografia liquida de alta pressdo (HPLC), focalizacéo isoelétrica (IEF) e técnica de biologia
molecular, no diagndéstico das talassemias. Informar sobre os exames bioquimicos e hematoldgicos como
testes de triagens secundarias para portadores e individuos que apresentam este tipo de anemia hereditaria.
Esta revisdo das técnicas foram baseados em levantamento de dados em sites de pesquisas cientificas como:
scielo, bireme, dedalucs, ciénciasnews. A pesquisa bibliografica também incluiu livros de hematologia e
bioquimica médica abordando o assunto de revisao bibliografica. Além da pesquisa de teses e dissertacdes
de mestrado e doutorado em bibliotecas virtuais. O periodo de revisdo bibliografica foi entre os meses de
Fevereiro a junho de 2016.

Resultado:

Os estudos revelam alta prevaléncia das hemoglobinopatias na populacdo brasileira seguida de dbito
relevante. indices dados pelo mal diagndstico e tratamento inadequado é necessario diagnosticar os
diferentes tipos de talassemias, sendo que a talassemia beta cursa com caracteristica de anemia ferropriva.
O diagndstico laboratorial inclui 0 hemograma completo, eletroforese em pH &cido e alcalino, pesquisa de
hemoglobina de Bart’s para as alfas talassemias, curva de fragilidade osmotica, contagem de reticulocitos
por citometria de fluxo ou contagem manual através de microscopia éptica, considerando—se que estudos
sobre a citometria de fluxo apontam que a sensibilidade é maior, pois permite avaliar o grau de maturacdo e
a resposta da eritropoese em varias doencas. A cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC), a IEF
(focalizacdo isoelétrica), também contribuem para um diagnéstico mais preciso para as talasssemais e
permite quantificar as frac6es das hemoglobinas variantes em porcentagens menores que 1%.

Concluséo:

No Brasil pelos altos indices de hemoglobinopatias € de extrema importancia o diagnostico precoce;
incluindo o exame de pezinho ou triagem neonatal, a pesquisa de hemoglobinas anormais, como um fator
decisivo para aumentar as perspectivas de vida do individuos que apresentam a doenca. H& a necessidade
de diagnosticar através de diferentes metodologias laboratoriais e por meio de estudo genético o diagnostico
precoce a fim de minimizar os sintomas clinicos das talassemias.
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RELATO DE EXPERIENCIA EM UM PROGRAMA DE EXTENSAO - PAFS: ATIVIDADE DE MUSCULACAO
PARA IDOSOS
SEMX201740264

ANDREY LEANDRO RIBEIRO DE OLIVEIRA, CARLOS EDUARDO CESAR MINE, LIDIAAMALIA CARDAMONI
DOS SANTOS, IGOR SIQUEIRA SILVA, MILEANY MARIA BUSSI, TAMIRES MONTEIRO FARIA
Orientador(a): RENATO ROCHA

Introducéo:

PAFS- Programa de Atividade Fisica e Saude € um projeto de extensdo voltado para a comunidade
atendendo idosos e criangas. A musculagdo voltada a terceira idade é uma das atividades oferecidas pelo
programa, sendo caracterizada por utilizar exercicios com carga e um numero determinado de repeticdes.
Entre os maiores beneficios fisiologicos aos alunos cabe destacar o aumento e fortalecimento da massa
muscular, eliminacdo de gordura, melhora da atividade cardiaca, correcdo postural, auxilia diminuindo os
efeitos da osteoporose, interromper a perda de mobilidade, além é claro do fator social e a busca pelo bem
estar e a qualidade de vida. Assim, o objetivo especifico da musculacdo foi proporcionar melhora na forca,
equilibrio e resisténcia muscular localizada dos idosos para que esses possam realizar suas atividade diarias
mais facilmente.

Metodologia:

As aulas sdo oferecidas duas vezes por semana, com duragao de 60 minutos cada, no Saldo de Musculagéo
do Departamento de Educacdo Fisica da Universidade de Taubaté, as tercas e quintas feiras turma A, e as
quartas e sextas feiras turma B. O sistema de treinamento é o circuito, sendo planejado e periodizado
mensalmente. Os idosos sdo dispostos em duplas, enquanto um realiza o exercicio o outro descansa. Os
bolsistas e voluntérios (académicos do curso de Educacgdo Fisica)trabalham juntamente com os professores
planejando o circuito.Rotineiramente, os bolsistas sao encarregados de realizar o aquecimento no inicio e o
alongamento no final de cada aula, preparar as estacdes para a pratica, auxiliar os idosos na execucdo
correta dos movimentos para evitar lesGes, além de observar a dificuldades dos alunos. Quando 0 idoso
apresenta limitacéo ou restricdo para executar determinado exercicio, cabe aos bolsistas junto ao professor
planejar um exercicio adaptado ou diferente. Ao término do semestre 0s idosos sdo submetidos a uma
bateria de teste, e a partir dessa avaliacdo é possivel realizar reajustes no programa.

Resultado:

Através de auto-relatos e observacao, aléem dos resultados dos testes, foi possivel observar melhora dos
alunos na execucdo dos exercicios e nas atividades do dia-a-dia, propiciando consequentemente uma
melhora na qualidade de vida dos idosos.

Concluséo:

Os bolsistas sdo beneficiados com o conhecimento e execuc¢éo pratica da area, além de trabalhar lado a lado
com professores experientes. Ainda, € possivel pensar na pratica e na postura profissional a ser assumida no
dia-a-dia de uma saldo de musculacédo. O lado social é outro beneficio subjetivo que todos podem desfrutar.
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IDEALIZACAO DE VIDEOS DE DOMINIO PUBLICO COM VALORIZACAO DE BONS COMPORTAMENTOS
E ATITUDES DIANTE DA DOR CRONICA
SEMX201741803

CAMILA FERNANDA SANTOS DE PAULA, THIAGO VASQUEZ MOLINA
Orientador(a): RENATO JOSE SOARES

Introducéo:

Nos altimos 20 anos a incapacidade e anos de vida perdidos em decorréncia das dores cronicas lombares
aumentaram cerca de 40% no Mundo. No Brasil, o0 numero € ainda mais alarmante, com aumento de 60%
dos casos. Uma das causas da perpetuacdo de uma dor musculoesquelética é o comportamento do paciente
diante da primeira crise, com a valorizagdo de mitos sobre o ocorrido e consequente atitudes erradas, que
contribuem com a perpetuacdo da dor. Atualmente, uma das maneiras mais eficazes de auxiliar a
proliferacdo de boas informacBes sobre o tema é a construcdo de videos ilustrativos e didaticos e
disponibiliza-los no ambiente da internet, com dominio pablico. Para tal, um grupo de docentes e discentes
desenvolveram uma série de videos, pautados em boas informacdes cientificas e em uma linguagem popular
e de facil interpretacdo, com narrativa em portugués, inglés e espanhol.

Metodologia:

Inicialmente, por meio da técnica Delphi de construcdo do conhecimento, um grupo de docentes, compostos
por profissionais do Departamento de Fisioterapia da UNITAU e convidados externos, desenvolveu textos
sobre assuntos relacionados as melhores atitudes e comportamentos diante das dores musculoesqueléticas,
com foco em informacdes sobre os problemas na coluna vertebral. Apos esta fase, em parceria com a TV
UNITAU, foram idealizados videos, com narrativa em portugués, inglés e espanhol, os quais foram
disponibilizados em ambiente virtual em dominio publico, com escopo de facilitar a chegada de boas
informacdes a populacdo em geral.

Resultado:

O presente projeto de extensdo do Departamento de Fisioterapia, em parceria com a TV Unitau realizou
videos educativos em 2015, 2016 e no primeiro semestre de 2017. Foram construidos 07 videos, sendo
disponibilizados em ambiente virtual para acesso a populacdo e no formato de dominio publico. Como
resultados, até a presente data, foram tais publicacGes atingiram 182.860 pessoas, com 64.879 visualizaces.

Concluséo:

O presente projeto tem contribuido para auxiliar as melhores informacdes relacionada aos grandes
problemas decorrentes da dor crénica, com foco na demonstracdo de mitos e boas evidéncias sobre o tema
proposto.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PARA ESTIMULACAO DA
MEMORIA DE TRABALHO NA OFICINA DE MEMORIA DO PAIE
SEMX201741982

ANDREZA RAWENNA FERNANDES DA SILVA, NICOLE CRISTINA FELIX ROSA
Orientador(a): ANA CRISTINAARAUJO DO NASCIMENTO

Introducéo:

O Programa de Atencéo Integral ao Envelhecimento (PAIE) é um Projeto de Extensdo da Universidade de
Taubaté que atende pessoas na maturidade adulta, dispostas a fazer cursos e oficinas que melhorem a sua
disposicao e ativem suas capacidades.

A Oficina de Memoria do PAIE na UNITAU proporciona o desenvolvimento das habilidades do cérebro
estimulando, por meio de atividades propostas, a aprendizagem.

O foco da Oficina de Memoria do PAIE é estimular a memoria de trabalho, a partir de vérias atividades
organizadas pelas autoras. A memoria de trabalho é responsavel por receber, armazenar e processar as
informagdes. Esta retém as informacgdes durante um periodo de tempo limitado e essas informacfes da
mem@ria de trabalho podem ser guardadas se estimuladas, desenvolvendo, assim, competéncias para
adquirir conhecimentos e desenvolver novas habilidades (CHAVES, 1993; CORSO; DORNELES, 2012).

Metodologia:

O trabalho teve por objetivo geral organizar atividades de estimulacdo da memoria de trabalho adequadas as
caracteristicas dos participantes do projeto PAIE. Assim, apresenta-se um Relato de Experiéncia relativo a
uma das atividades desenvolvidas pela Oficina de Memdria do PAIE.

A atividade proposta foi denominada “Tarefas do Dia-a-dia” e estava relacionada a rotina diaria dos
participantes no seu ambiente familiar, visto que os déficits de memoria prejudicam o cumprimento de
tarefas simples do idoso. A atividade foi realizada a partir dos seguintes procedimentos:

1°) Foi realizada uma apresentacdo expositiva sobre a memdria de trabalho. E ao final desta foram entregues
‘folders’ aos participantes, explicando o que ¢ a memoria de trabalho e como estimula-la no seu dia a dia.

2°) A atividade proposta, denominada “Tarefas do Dia-a-dia”, foi realizada com um grupo de 9 participantes
de idade entre 55-65 anos. Cada uma das participantes recebeu trés instrugdes simples e diferenciadas,
utilizadas no seu dia a dia, como por exemplo: comprar macarrdo namero 8, ir ao banco e sacar 50 reais em
notas de 20 e 10 e tomar 30 gotas de remédio as 17h30.

3°) Apos receber as instrucdes deveriam escolher e aplicar, por um breve momento algumas das estratégias
de memdria, como, repetir em voz alta ou associar com algo j& conhecido.

4% Depois dos minutos reservados para aplicacdo da estratégia, o condutor da atividade apresentou o
estimulo distrator. Para isso, foi solicitado ap6s esse periodo de memorizacdo das instrucdes que 0s
participantes formassem uma roda e cantassem uma Cantiga de Roda, elas optaram por “ciranda cirandinha
e se essa rua fosse minha”.

5°) Em seguida a esse momento de distracdo as participantes retornaram aos seus lugares e foi solicitado que
cada uma delas lembrassem as instrucdes dadas inicialmente. Para finalizar, foi realizada novamente outra
cantiga escolhida pelas participantes.

Resultado:

Os integrantes da Oficina de Memdria demonstraram-se participativos em relacéo a atividade desenvolvida,
cerca de duas ou trés participantes apresentaram mais dificuldades ao lembrar as instrucdes dadas
inicialmente, no entanto, conseguiram finalizar a atividade.

Foi possivel observar que a atividade proposta motivou a participacdo de todos, pois as participantes
incentivavam umas as outras a relembrar as instrugdes recebidas, evidenciando assim, um bom
relacionamento entre o grupo.

Com relacdo as cantigas apresentadas, as participantes demonstraram grande apreco ao relembrar as
musicas e ao final da atividade cantaram diversas cantigas e lembraram varias brincadeiras da época de
infancia. Sugere-se, assim, que foi estimulado o conteddo afetivo, elemento que contribui para a
recuperacgdo dos processos mnémicos, e a memoria de longo prazo.
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Conclusao:

A partir da andlise das atividades realizadas, é possivel inferir que é fundamental desenvolver projetos
voltados especificamente para a estimulacdo da memoria, especificamente relacionadas as atividades
cotidianas para auxiliar na qualidade de vida, promovendo o bem-estar no processo de envelhecimento dos
participantes da Oficina de Memdria do Programa de Atencéo Integral ao Envelhecimento.

A atividade mostrou-se eficaz, pois além de estimular a memoria de trabalho, incentivou a participacdo do
grupo e mobilizou afetos e memarias de longo prazo referentes a infancia.
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REDENCAO DA SERRA-SP COMO LUGAR DE MEMORIA: SABERES E FAZERES ENTRE PRATICAS E
TRADICOES
SEMX201742062

MARCELA MARTINS DE OLIVEIRA, GUILHERME LOPES NUNES DA SILVA
Orientador(a): RACHEL DUARTE ABDALA

Introducéo:

O Projeto de extensdo universitaria Redencdo da Serra: Historia, Territorializagdo e Memoria, tem investido,
nos ultimos dois anos, na consolidacdo das relacdes junto ao Instituto do Patriménio Historico e Artistico
Nacional-IPHAN, visando afirmar a vocacéo da cidade como lugar de memoria. Em 2017 teve continuidade
o trabalho de coleta de dados para a elaboragcéo de um dossié no formato proposto pelo IPHAN. Esse ano, 0
foco foi o eixo de saberes e fazeres que engloba as praticas tradicionais da comunidade. A composicao desse
documento de suporte de memoria tem como objetivo final a apresentacdo do Inventario Nacional e
Referéncias Culturais-INRC. Esse processo engloba a diversidade cultural das tradi¢6es e manifestacfes da
trajetoria histérica do municipio, bem como a democratizacdo do acesso e do conhecimento da propria
cultura.

Metodologia:

Para a elaboracdo do Dossié foram realizadas 12 (doze) entrevistas com municipes que desenvolvem
atividades tradicionais e culturais que se tornaram formas de subsisténcia. Essas atividades incluem
trabalhos manuais, como o artesanato de palha de milho que foi criado e desenvolvido na cidade e se
expandiu por meio de praticas compartilhadas. Incluem também modos de fazer gastronémicos tradicionais
tais como: pamonha, pacoca, carne de lata, torresmo pururuca, doce de leite, bolinho da tilapia, tutu da roca,
almondega caipira, entre outros. A realizagdo das entrevistas seguiu o formato instituido pelo IPHAN,
mantendo 0s aspectos legais. Todas as entrevistas foram transcritas e analisadas. Além das falas dos
entrevistados sobre suas praticas culturais, envolvendo as técnicas e a apresentacdo dos produtos finais,
houve a gravacao em video, como registro dos modos de fazer. Atendendo a necessidade de disseminar e
valorizar as dimensdes culturais, foram realizadas também oficinas de educacdao patrimonial nas duas
escolas — municipal e estadual — da cidade. E relevante também o aspecto de que as entrevistas foram
realizadas durante eventos promovidos em parceria com o Instituto Santa Cruz do Paiolinho com o objetivo
de divulgar a cultura de Redencdo da Serra. Desse modo, os entrevistados estavam sensibilizados sobre a
tematica a ser tratada, pois, participaram dos eventos justamente apresentando seus trabalhos. Numa etapa
posterior, pretende-se ampliar esse trabalho acompanhando os entrevistados nos locais de oficio.

Resultado:

Percebe-se claramente que o principal resultado deste trabalho de extensdo universitaria tem sido a
aproximacdo com a comunidade e a aprendizagem da equipe do projeto no que se refere aos processos de
elaboracdo de suportes de memoria e de valorizacdo dos processos sociais, numa perspectiva de construcdo
de formas compartilnadas de fazer e de saber. O trabalho desenvolvido esse ano também contribuiu
significativamente para o fortalecimento de parcerias anteriormente estabelecidas e para o estabelecimento
de novas. A forma como foram realizadas as entrevistas revela o acolhimento pela comunidade em relacéo a
equipe e o reconhecimento do trabalho realizado.

Concluséo:

Conclui-se que, processos de registro de memdria tém a funcéo de ndo s6 documentar e legar a posteridade
modos de fazer e de saber, como nesse caso, mas também de contribuir para a valorizacdo e a auto
percepcdo dessas préaticas culturais como representativas de uma identidade coletiva. Assim, verifica-se a
forca da memoria de um povo que se identifica com seu lugar de origem. Como reflexo da cultura popular, a
pratica e a manifestacdo cultural de saberes passados de geracdo em geragdo, revela que para além de
formas de subsisténcia realizadas cotidianamente, essas atividades configuram lugares de memoria.
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SABER, SABOR E SAUDE: CONTRIBUINDO PARA AS ESCOLHAS ALIMENTARES
SEMX201745207

FABIOLA FIGUEIREDO NEJAR
Orientador(a): MARCELO GUIDI

Introducéo:

A agitacdo da vida moderna, a crescente industrializacdo, a ma educacdo alimentar, o sedentarismo, dentre
outros fatores, leva a erros dietéticos, aumentando os fatores de risco para as doencas crénicas nao
transmissiveis (DCNT), que constitui um grave problema de Saude Publica. Diante desse quadro, o Servico
Médico da UNITAU, identifica que boa parte dos servidores de nossa instituicdo estdo expostos aos fatores
de risco para as DCNTs. Buscando oferecer servico de diagnostico e atencéo as enfermidades associadas aos
desvios dietéticos, 0 Curso de Nutricdo do Departamento de Enfermagem e Nutri¢do, retomou o Projeto da
Unitau, desde 2015, atendendo a demanda espontanea de servidores preocupados com suas condi¢es de
salde.

Metodologia:

Demanda espontdnea cada usuério devera agendar seu horério. Agendado, usuario fara uma primeira
consulta que coletara dados antropomeétricos e da anamnese alimentar. Retornara em sete dias para receber
seu diagnostico e conduta nutricional e nesse dia serd convidado a participar da roda de conversa. Retornos
sistematicos. O usuario devera retornar em intervalos de 30 a 60 dias para avaliacdo da alimentacéo e
antropometria. Nas rodas de conversa 0 sujeito tera um espago, mediado por um psicélogo, para falar e
ouvir sobre as experiéncias alimentares, assim com tudo que atravessa relacdo humana com a comida.

Resultado:

Durante esse semestre de 2017, atendemos 68 pessoas e desses mantiveram em atendimento 47 pessoas. A
adesdo as propostas dietéticas foram melhores nesse segundo semestre. A baixa adeséo e a resposta pouco
concreta, possibilitou a discussdo interdisciplinar de como avaliar outras esferas da vida e, com a
participacdo do cliente, incentivar propostas considerem a singularidade dos sujeitos implicados na melhoria
de sua qualidade de vida. Assim, a roda de conversa é uma proposta que tende dar voz e escuta a tudo aquilo
que atravessa o0s habitos alimentares e muitas vezes interferem na condigéo subjetiva de bem estar.

Concluséo:

Entendemos que os habitos alimentares se constituem também a partir das relacfes que estabelecemos com
nossa historia de vida; com as pessoas que fizeram e fazem parte dela. Preferéncias, rotinas e ritmos na
alimentacdo podem dizer de como nos posicionamos diante do ato de comer; quais as facilidades, as
dificuldades e os impasses. Quem somos ao comer? De que realmente temos fome? Identificar estes
aspectos pode contribuir para aquilo que se quer manter ou transformar numa alimentacao.
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PREVENCAO E PROMOCAO A SAUDE CONTRA H1IN1 E COMBATE AO ESCORPIAO NOS CAMPUS DA
UNIVERSIDADE DE TAUBATE: RELATO DE EXPERIENCIA.
SEMX201745229

MARIANA FLORENTINO MONTEIRO GUSMAO, VANIA MARIA DE ARAUJO GIARETTA, LARA DOS REIS
SILVA, JANAINA IBBA MADRUGA
Orientador(a): MARIAANGELA PETRINI

Introducéo:

O projeto de extensdo Ecocidadania e Saude (PECOS) é um projeto da Universidade de Taubate, no interior
de S&o Paulo, que visa a atuacdo envolvendo agdes diversificadas, em que atuam académicos, professores e
comunidades quanto para a formacdo profissional consciente de seu papel na efetivacdo da cidadania e na
producdo e sistematizacdo de conhecimentos construidos na relacdo. As académicas realizaram palestras,
que informaram sobre os temas pertinentes aos membros do Rotary Club Unido Taubaté, organizagdo que
apoia e patrocina as a¢des do projeto, que tem como principios: servicos humanitarios, companheirismo,
diversidade, integridade e lideranca, e aos servidores das secretarias dos campus da Universidade de
Taubaté. Objetiva-se relatar as experiéncias vividas pelas académicas, integrantes do PECQS, em
apresentacdes realizadas na UNITAU e na organizacdo Rotary Club Unido Taubaté sobre os temas HIN1 e o
combate ao escorpido, temas de relevancia epidemioldgica, escolhidos para serem abordados no 1° semestre
de 2017.

Metodologia:

Para a realizacdo das palestras na Universidade, foi entregue uma notificagdo em cada campus, a qual
comunicava datas e horarios que essas intervencdes aconteceriam, visando assim abranger o maior ndmero
possivel de funcionérios de cada prédio. O Rotary Club Unido Taubaté convidou as académicas de
enfermagem, integrantes do projeto de extensdo Ecocidadania e Saude da UNITAU, a participarem de uma
reunido para realizarem uma palestra sobre HIN1 e o combate ao escorpido onde foram apresentados 0s
pontos pertinentes a prevencdo e promocao da saude dos assuntos escolhidos, que posteriormente seriam
apresentados aos servidores da Universidade de Taubaté. Nesta palestra, os membros da organizacéo
realizavam perguntas e as académicas esclareciam as dividas imediatamente, tornando a apresentacdo mais
dindmica e conversativa. Todo o contetdo baseou-se em consultas e pesquisas em materiais advindos da
Prefeitura Municipal de Taubaté, capacitacdo das alunas, em artigos e livros. Também foram distribuidos
folders educativos sobre os dois assuntos que norteavam os receptores e as proprias palestrantes.

Resultado:

Consideramos as apresentacOes importantes para a disseminagé@o de informacg0es pertinentes aos temas para
os servidores da UNITAU e os membros da organizacdo, buscando assim evitar ou minimizar agravos e
diminuir de dados epidemioldgicos encontrados. Levar informagdo para os membros e funcionarios foi uma
forma de mostrar a importancia 0 combate ao escorpido, ensinando pequenos cuidados que podem fazer
toda a diferenca, bem como o H1IN1 e a campanha de vacinacdo de 2017. Notou-se a participagéo efetiva
dos membros do Rotary e dos servidores da Universidade e a eficacia na assimilacdo dos assuntos
discutidos.

Conclusao:

A experiéncia foi importante para o enriquecimento técnico-cientifico das académicas e maturagéo para com
a palestracdo, dialogo e dinamica conversativa. Alem disso, propagou 0s assuntos aos membros do Rotary,
esclarecendo davidas e os colocando a par dos temas e atividades que foram abordados pelo PECOS no 1°
semestre de 2017, e aos funcionarios dos campus da Universidade de Taubaté, que foram informatizados e
passaram a ser capazes de divulgar todas as informagdes recebidas, um meio de pulverizar os temas e alertar
todos 0s possiveis agravos e consequéncias, sempre demonstrando a existéncia de uma prevencéo efetiva.
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O PROGRAMA DE ATENCAO INTEGRAL AO ENVELHECIMENTO COMO APOIO SOCIAL AOS IDOSOS
SEMX201746642

ANA CAROLINA SILVA JERONYMO, ALEXIA PIRES GOMES, MARIANE TORRES, ALINE LI1Z DE FARIA,
GABRIELA REIS ALENCAR
Orientador(a): ELIANA FATIMA DE ALMEIDA NASCIMENTO

Introducéo:

O Programa de Atencdo Integral ao Envelhecimento (PAIE) é um projeto de extensdo que trabalha com a
gerontologia educacional, agindo como um pilar de apoio social e atende 250 adultos maduros e idosos, a
partir dos 50 anos, onde podem realizar e participar de cursos, oficinas e atividades de educacdo em saude e
bem-estar. Segundo Pietrukowicz, acdo social € uma acdo vigorosa que envolve relagdes interpessoais,
compartilhamento de emocGes e sentimentos.

Metodologia:

E um relato de experiéncia realizado através da observaco durante as atividades do Programa de Atencéo
Integral ao Envelhecimento da Universidade de Taubaté por um periodo de trés vezes por semana durante o
primeiro semestre do ano de 2017. A partir do inicio das atividades foi observado através das oficinas e de
conversas informais, a percepcdo individual que cada um tem da mudanca da carga horaria do programa, em
que antes era semanal e, agora, as atividades sdo realizadas quinzenalmente.

Resultado:

Percebeu-se que com a diminuicdo da carga horaria das atividades, de semanal para quinzenal, as
participantes das oficinas se viam desmotivadas, pois com isso havia uma quebra de ritmo e rotina delas,
mais facilidade de esquecimento tanto do contetdo, quanto da prépria oficina, pois dessa forma elas se
confundiam em qual semana aconteceria a atividade, e por consequéncia, perdiam o convivio social e apoio
psicoldgico que o programa oferece. Com isso, decidiu-se retomar as atividades semanalmente.

Conclusao:
As atividades semanais oferecidas no programa sdo importantes e assertivas quanto ao convivio dos
participantes. Pode-se notar a satisfacdo dos integrantes quanto ao retorno das atividades semanais, que

contribuem para o cumprimento dos objetivos do PAIE de oferecer apoio social e emocional aos adultos
maduros e idosos.
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ZUMBA GOLD®: UMA EXPERIENCIA DANCANTE NATERCEIRA IDADE. RELATO DE EXPERIENCIA DE
UM PROGRAMA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA (PAFS)
SEMX201748060

DANIELE OLIVEIRA, RENATO ROCHA, PRISCILLA BARBOSA DA SILVA, TAMIRES MONTEIRO FARIA,
MILEANY MARIA BUSSI
Orientador(a): FERNANDA RABELO PRAZERES

Introducéo:

O presente trabalho foi realizado na Universidade de Taubaté, em um projeto de extensdo universitaria,
chamado PAFS — Programa de atividade fisica e salude, que proporciona para o publico da terceira idade
diversas atividades fisicas, trazendo inumeros beneficios para o bem estar. A Zumba Gold® ¢é uma aula pré
coreografada, voltada para as pessoas iniciantes na modalidade, ou com algumas limitacdes, pois o0s
movimentos sdo de baixo impacto para ndo provocar lesdes e promover melhora significativa no controle
motor e na auto estima da pessoa que participa. As aulas tém como objetivo promover uma vivéncia na
modalidade de Zumba Gold®, alem dos beneficios que ela pode trazer para quem participa da aula, como o
equilibrio, amplitude de movimento, coordenacdo motora, auto estima, entre outros.

Metodologia:

As aulas sdo ministradas as tercas e quintas, no periodo matutino, no departamento de Educacédo Fisica, na
Universidade de Taubaté. O publico alvo sdo homens e mulheres da terceira idade. Em média, 35 alunos, na
maioria mulheres. As aulas de Zumba Gold® sdo harmoniosas, descontraida, bem agitadas chamando a
atencdo do publico para participar. As aulas tém inicio com aquecimento de membros superiores e
inferiores, envolvendo passos basicos. Nas demais coreografias sdo apresentados diversos niveis de
dificuldade. As aulas sdo pré-coreografadas e conforme a evolugdo da turma, as coreografias sdo adaptadas,
progredindo na complexidade ou intensidade.

Resultado:

A participacao dos alunos € gratificante, pois conforme os mesmos frequentam as aulas semanalmente, nds
observamos uma evolucdo subjetiva auto relatada na satde dos participantes. Os idosos relataram melhora
no bem estar ena disposicao, e ouvir isso € gratificante tanto para quem aprende, quanto para quem ensina.

Concluséo:

Considera-se que a participacdo nessa atividade, trouxe para nds, bolsistas um aprendizado muito
importante que usaremos no nosso dia a dia, como aprender a ser professor, como comandar uma aula pré-
coreografada, entre tantos conhecimentos apreendidos diariamente no projeto de extenséo. Trabalhar com os
idosos € uma experiéncia maravilhosa, pois eles se mostram ativos com uma étima disposicao e 6tima auto
estima para participar da aula.
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PAFS - PROGRAMA DE ATIVIDADE FISICA E SAUDE: NATACAO
SEMX201749640

IGOR SIQUEIRA SILVA, PRISCILLA BARBOSA DA SILVA, TAMIRES MONTEIRO FARIA, RENATO ROCHA
Orientador(a): CARLOS EDUARDO CESAR MINE

Introducéo:

PAFS- Programa de Atividade Fisica e Saude é um projeto de extensdo voltado para a comunidade
atendendo idosos e criangas. A natacao voltada a criancas é uma das atividades oferecidas pelo programa. A
natacdo é caracterizada como o0 ato de mover-se e sustentar-se na agua por impulso proprio, com
movimentos coordenados de bracos e pernas. Entre seus maiores beneficios melhora a capacidade
cardiorrespiratoria, o tbnus muscular, a coordenacdo motora, o equilibrio, a agilidade, a forca e a velocidade,
bem como desenvolve habilidades psicomotoras como a lateralidade, as percepgdes tatil sinestésicas,
auditiva e visual, as nocdes espacial, temporal e de ritmo, sociabilidade e autoconfianga. Assim, o objetivo
especifico da natacdo é propiciar um completo desenvolvimento da crianca de forma prazerosa.

Metodologia:

As aulas sdo ofertadas duas vezes por semana para uma turma de até 40 criancas e adolescentes, com
duracdo de 60 minutos. O local de realizacdo das aulas é na piscina do Departamento de Educacao Fisica da
Universidade de Taubaté, as quartas e sextas feiras. A turma € dividida em 2 grupos, turma A sdo alunos de 5
a 10 anos que estdo na fase de adaptacdo ao meio liquido, turma B de 10 a 16 anos com alunos avangados.
Turma A sdo aplicadas atividades ludicas que buscam a adaptacao ao meio liquido, trabalho de respiracdo e
iniciacdo aos movimentos de nado, sdo dispostos 3 bolsistas sendo que um fica do lado de fora da piscina
ministrando a aula, e 2 dentro da piscina auxiliando os alunos durante a aula. A Turma B s&o aulas
planejadas diariamente voltadas a técnica para melhora da performance do nado, além do condicionamento
fisico, focado no trabalho com repeticOes, e uso de materiais especificos e adaptados. Apenas um bolsista
coordena a turma do lado de fora da piscina. A ultima aula do més é oferecida uma atividade ludica.

Resultado:

Por meio de observacado e relatos dos pais, foi possivel, subjetivamente, constatar melhora dos alunos na
execugdo dos movimentos, uma vez que os exercicios foram realizados de modo mais facil e coordenado, e
para 0S mais novos a adaptacdo ao meio liquido foi verificada pela facilidade em executar deslocamentos e
atividades solicitadas. Ainda, nas atividades diérias os pais auto relataram que seus filhos apresentaram
melhora na qualidade de vida, dormindo melhor, tendo mais disposicdo para as tarefas cotidianas e atencéo
naquilo que fazem.

Concluséo:

Para os alunos (criancas e adolescentes) a natacdo proporcionou adaptacdo ao meio liquido e ganhos
associados a melhor execucdo dos movimentos/atividades solicitadas. Com relagdo aos bolsistas essa
atividade os beneficiam com o conhecimento pratico, e oportunidade de aprendizado de qualidade, como
postura profissional diante de uma turma. Ainda, para todos os atores o ganho afetivo foi fundamental
durante todo o0 processo de ensino-aprendizagem.
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ACAO DE SAUDE EM UM BAIRRO DE TAUBATE: EXPERIENCIA DAS ACADEMICAS DE ENFERMAGEM
SEMX201756513

BEATRIZ CARVALHO COSTA, NICOLE AP. GODOY NICOLETTI, MARIANA DE SOUZA PONTES RIBEIRO,
LETICIA DE JESUS CAMPOS
Orientador(a): VANIA MARIA DE ARAUJO GIARETTA

Introducéo:

A Hipertensdo é uma doenca crénica onde ha o aumento excessivo da pressdo arterial, causada por fatores
intrinsecos, como: vasoconstricdo, obesidade e idade; e extrinsecos, como: frio e estresse. A Diabetes
também é uma doenca crénica a qual existem dois tipos, sendo eles, tipo 1, no qual ndo ocorre producéo de
insulina no organismo, e a tipo 2, também conhecida como Diabetes Mellitus, que provoca a destruicdo das
células beta do pancreas, comum em adultos e idosos. O objetivo do presente trabalho é relatar a experiéncia
adquirida pelas alunas do Projeto de Extensdo Ecocidadania e Saude em um bairro durante uma acéo de
salde.

Metodologia:

Trata-se de um relato baseado na experiéncia adquirida na intervencdo realizada em um bairro de Taubaté
pelas alunas do Projeto de Extensdo Ecocidadania e Saude (PECOS) da Universidade de Taubaté. Os
municipes da localidade compareceram para aferir a pressdo arterial, realizada pelos académicos de
Enfermagem. Para a execucdo do presente trabalho, foi utilizada uma planilha de controle, composta pelos
itens: idade, sexo e doencas as crbnicas diabetes e hipertensdo. Questionou-se aos moradores se tinham
algumas dessas doencas e se faziam uso de medicacdo para tratamento das mesmas. Foram aferidas as
pressdes de 95 municipes, com idade entre 17 e 84 anos, sendo que em sua maioria eram pessoas entre 50 e
60 anos.

Resultado:

A experiéncia foi enriquecedora e proporcionou aos académicos a possibilidade de atender e conhecer 0s
moradores da regido e constatar que a maioria atendida na acao era hipertensa. A intervencéo foi realizada
com 52 mulheres e 43 homens, sendo que, no total, 62,0% eram hipertensos e 10,5% relataram ser
diabéticos. Os municipes atendidos receberam orientacdo de como fazer o autocuidado e foi enfatizado
ainda a importancia de realizarem exames e controles na Unidade de Saude, frequentando o grupo de
hiperdia.

Conclusao:

A experiéncia foi enriquecedora, pois, mostrou que 0s académicos estdo aptos para atender a populagdo em
relacdo aos cuidados de saude tanto em orientacdo como na realizacdo da técnica de afericdo de pressdo
venosa.
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A JORNADA DA INDEPENDENCIA: OS PASSOS DE D. PEDRO | EM TAUBATE
SEMX201757862

LUCIANO VIEIRA TERTO, LEONARDO FRANCISCO VELOSO CORREA
Orientador(a): ARMINDO BOLL

Introducéo:

Uma pequena vila pertencente ao vasto Império Portugués, mas que apesar do tamanho, foi capaz de abrigar
importantes acontecimentos e guardar preciosas informacdes sobre o contexto social e politico do Brasil no
séc. XIX. Dessa forma, a cidade de Taubaté pode ser descrita no contexto historico da Independéncia e na
histéria do Brasil. O presente trabalho segue os passos dados pelo Principe Regente em Taubaté rumo a
Provincia de Sao Paulo, em uma viagem feita “a fim de impor sua autoridade, apaziguar os animos € unir os
paulistas em torno da causa separatista” (PASIN, 2002, p. 25). Com o objetivo de reafirmar a importancia
deste evento, na data que marcou o Sesquicentendrio da Independéncia, em 1972, a cidade inaugurou no
Parque Dr. Barbosa de Oliveira um monumento comemorativo em homenagem a D. Pedro e aos oito
cidadaos taubateanos que participaram de sua Guarda de Honra.

Metodologia:

Para esta pesquisa, duas obras foram utilizadas como referenciais tedricos. A primeira, A Jornada da
Independéncia, do historiador José Luiz Pasin traz uma descri¢cdo completa de toda a jornada do principe
regente pelo Vale do Paraiba, bem como sua passagem por Taubaté. A segunda, Taubaté na Historia
Nacional, do historiador taubateano Antonio Carlos de Argollo Andrade traz um estudo da participacéo de
Taubaté em eventos importantes da historia brasileira, além de apresentar especificamente a passagem de D.
Pedro por Taubaté. Como fonte documental foi utilizado o Livro de Lancamento e Despesa da Camara de
Taubaté, pertencente ao Arquivo Histdrico da Prefeitura Municipal, bem como cartas e comunicados de
agradecimento e louvor ao Principe Regente enviadas por integrantes da sociedade taubateana e que estéo
presentes na revista do Instituto Histérico e Geografico Brasileiro (IHGB).

Resultado:

Através desta pesquisa pudemos constatar o respeito e a admiracdo que a sociedade demonstrou por ocasido
da visita de D. Pedro a Taubaté, o que revela a for¢a da monarquia e sua presenca no imaginario social como
sendo de vital importancia para 0 bom andamento do reino. Outro resultado importante foi identificar no
livro de Lancamento e Despesa da Camara de Taubaté os gastos com pequenas reformas e melhorias em
pracas e ruas da cidade, inclusive os fogos que se fizeram quando passou Sua Majestade Imperial.

Concluséo:

Consideramos de grande importancia a realizacdo desta pesquisa pois com ela constatamos que as
dificuldades de comunicagdo no séc. XIX, em contraponto ao periodo contemporaneo, ndo impediam a
construcdo de uma imagem forte da monarquia que, por sua vez, se fazia presente no imaginario das pessoas
independentemente de sua situacdo social. As diversas cartas direcionadas a D. Pedro em sua viagem
expressam uma grande veneracao e devocdo pela imagem do Principe e da Coroa o que nos surpreendeu e
ampliou nosso conhecimento acerca da importancia de Taubaté na Historia do Brasil.
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AUTILIZACAO DO FGTS DAS CONTAS INATIVAS NO MUNICIPIO DE TAUBATE
SEMX201758903

PRISCILLA SANTOS VICENTE, GUSTAVO HENRIQUE CORREA SANTOS
Orientador(a): EDSON TRAJANO VIEIRA

Introducéo:

A pesquisa é a base para qualquer mudanca nas decisdes financeiras ou administrativas de uma empresa,
seja ela de pequeno ou grande porte. Obtendo dados como esses, 0 empresario pode tomar decisdes que
mudardo o rumo de seus negdcios, conhecendo o seu consumidor ele pode melhor atendé-lo e portanto,
tornar seu negocio mais lucrativo.

O trabalho é delimitado na analise dos dados obtidos através da PORE do NUPES, durante o periodo de
abril e maio, como parte de um estudo da utilizacdo dos recursos liberados das contas inativas do FGTS
foram utilizados no municipios de Taubaté.

O objetivo desse trabalho é mostrar qual o valor a ser recebidos pelos trabalhadores do municipio de
Taubaté e como utilizaram ou utilizardo esse recurso.

Metodologia:

A pesquisa foi realizada através de questionarios com perguntas de cunho quantitativo e qualitativo. Pelas
ruas, de Taubaté-Séo Paulo, indo em uma casa por rua. Em cada rua selecionada, obtivemos os resultados
que através de um programa, Sphinx, realizamos a contabilizacdo dos resultados. Atraveés também de
pesquisas por meio da internet e sites oficiais, para a obtencdo de informacdes realistas para complemento
da pesquisa realizada nas ruas da cidade.

Resultado:

A intencdo da pesquisa foi de contabilizar dados e apresentar a realidade da populacédo que desde o inicio do
ano vem recebendo o direito de sacar os valores das contas inativas. Esse direito foi concedido através da
MP 763, de 2016, como um escape para a atual crise financeira que se encontra no pais. A pesquisa apontou
que entre os entrevistados que sabiam gquanto receberam ou receberdo de FGTS de conta inativa a média a
ser recebida € de R$ 3.806,53. A média do valor recebido pelos homens é de R$ 6.869,41, enquanto entre as
mulheres é de R$ 1.066,05. Entre aqueles que ja sabiam como iriam gastar o dinheiro das contas inativas, a
prioridade é respectivamente, o pagamento de dividas, resposta citada por 52,78% dos entrevistados, a
poupanca/investimentos com 22,22%, a reforma ou construcdo de imdveis e compra e troca de veiculos por
5,56% e outros por 13,88%.

Concluséo:

Levantar dados sobre como as medidas politicas, mais especificamente a liberacdo das contas inativas do
FGTS, podem afetar e causar mudancas na economia da cidade, levantando a ideia de que mais do que
incentivo ao consumo é preciso uma reeducacdo financeira. No entanto, cabe destacar que a maioria dos
moradores utilizaram o dinheiro para pagar dividas. Esses numeros podem ser resultado do elevado
endividamentos das familias e a incerteza em relacdo a economia.
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LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO DO DENGUE EM UM MUNICIPIO SITUADO NO VALE DO PARAIBA
PAULISTA
SEMX201758969

WILZA RENATAANTUNES SALGADO
Orientador(a): MARIA CECILIA PERERIA NAKAMITI

Introducéo:

O dengue € um dos maiores problemas de Saude Publica no mundo, para a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), estima-se que entre 50 a 100 milhGes de pessoas se infectam anualmente em paises de todos os
continentes, com excecdo da Europa. O objetivo deste estudo é relatar a incidéncia dos nimeros de casos do
Dengue, autoctones e importados de um municipio situado no Vale do Paraiba.

Metodologia:

Trata-se deum estudo descritivo. A pesquisa se desenvolveu no periodo de janeiro a agosto de 2015, em um
Municipio situado no Vale do Paraiba paulista. Os dados Epidemiologicosdo Dengue foram coletados
diretamente do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) e apds os dados foram
analisados estatisticamente em amostras autoctones, importados e descartados.

Resultado:

Foram analisados um total de 4012 amostras. Nas quais 3074 foram descartadas e 938 casos confirmados,
sendo 927 autdctones e 11 importados de outro municipio.

Concluséo:

O dengue por ser uma doenca provocada por um arbovirus se apresenta por infeccdes persistentes em suas
vitimas, cujo periodo de incubacéo varia de 3 a 5 dias, entre a picada e o aparecimento dos sintomas. Como
ndo existe tratamento especifico, os casos suspeitos devem ser encaminhados ao servico de Saude Publica
para o diagnostico, alivio dos sinais e sintomas; evitando assim a evolucao para o quadro clinico do Dengue
Hemorragica. Concluimos que a Educacdo em Saude tem se configurado como uma importante ferramenta
na prevencdo do arbovirus.
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0O USO DA LUDICIDADE E SEUS RESULTADOS POSITIVOS NO PROJETO DE EXTENSAO “NATUREZA &
CRIANCA: APRENDENDO COM ANIMAIS E PLANTAS”
SEMX201761258

FERNANDA MARQUESINI VALENTAS, ADRIANA MASCARETTE LABINAS
Orientador(a): RICARDO MACHADO DA SILVA

Introducéo:

O ensino de Ciéncias, nas séries fundamentais, pode buscar despertar, desenvolver, ampliar, incentivar a
curiosidade do aluno, para, de inicio, tornar o ensino agradavel. Uma estratégia instrucional que tem se
mostrado eficaz no intuito de despertar essa predisposicdo, é a ludicidade, que promove o interesse do
educando, favorecendo sua motivacao intrinseca. O ludico, por ser dindmico, prazeroso é de facil utilizacao,
quando utilizado no processo de ensino-aprendizagem. Nele se reconhece um meio de proporcionar
educacéo integral, em situagdes naturais de aprendizagem que geram forte interesse em aprender e garantem
prazer. Viabilizando a construcdo do conhecimento de forma interessante e prazerosa, garantindo nas
criangas a motivacdo intrinseca necessaria para uma boa aprendizagem. O Projeto Natureza & Crianca:
“aprendendo com animais e plantas” utiliza dessa ferramenta para o desenvolvimento das atividades na area
de ciéncias para as criancas das séries iniciais do ensino fundamental.

Metodologia:

Para o desenvolvimento do projeto, foi estabelecido junto & escola municipal E.M.E.l.E.F. Professor José
Marcondes de Moura um calendéario de atividades quinzenais. Os materiais utilizados para as atividades
foram matrizes de atividades relacionadas aos assuntos temas das insercGes em sala de aula. Cada insercéo
era constituida por dois momentos: uma matriz no inicio da aula (a fim de avaliar o grau de conhecimento
prévio do aluno sobre a atividade a ser desenvolvida no dia) e a outra matriz no final (a fim de medir o grau
de entendimento dos alunos apds a atividade pratica do tema proposto). Os temas tratados durante as
insercdes foram: identificacdo de insetos, estados fisicos da agua, tipos de aparelhos bucal dos insetos e
metamorfose de insetos. Por conseguinte, as matrizes iniciais e finais para os temas tratados consistiam em,
respectivamente: uma folha de sulfite com varias imagens de insetos para circular; folha de sulfite com
ilustracGes do cotidiano fazendo mencdo aos diversos estados fisicos da agua para associacdo; folha de
sulfite com ilustracdes de 4 tipos de aparelho bucal e 0s nomes de insetos que 0s possuiam para associacao
e; folha de sulfite com ilustracdes representativas das fases/formas do desenvolvimento de inseto que sofre
metamorfose para associagao.

Resultado:

Na primeira atividade, apesar de os alunos terem tidos mais de 90% de acerto, eles também circularam
animais que pertenciam ao filo Artrépoda, mas que ndao eram insetos (como camardo e aranha). O caracol,
também teve um grande nimero de marcacdes, talvez, pelo fato de apresentar um par de antenas, tal como
os insetos. Na atividade dos estados fisicos da agua, houve um discreto aumento de acertos entre a aplicacao
inicial e final das matrizes. Na atividade para os tipos de aparelho bucal, verificou-se um aumento de acertos
da correta associacdo somente para os aparelhos lambedor e picador. Na atividade sobre metamorfose houve
uma sensivel melhora na capacidade de reconhecimento das fases larvais e pupais; ja as fases de ovo e
adulta manteve o percentual de acerto que foi de 100% em ambas as atividades.

Concluséo:
Pode-se concluir que as atividades desenvolvidas pelo projeto de Extensao “Natureza e Crianga: aprendendo

com animais e plantas” tem ajudado a melhorar o poder de percepgdo e aprendizagem das criangas com
relacdo a elementos simples contidos no cotidiano onde antes eram passados despercebidos.
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EDUCACAO ALIMENTAR NUTRICIONAL COM IDOSO: UM RELATO DE EXPERIENCIA
SEMX201762060

GABRIELA REIS ALENCAR, MARIANE TORRES, SUELLEN LARISSA BERNINI, ANDRESSA MARCELA
OLIVEIRA DA SILVA, MARIA CECILIA MARCONDES VASCONCELOS
Orientador(a): ELIANA FATIMA DE ALMEIDA NASCIMENTO

Introducéo:

Segundo a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), idoso é todo individuo que possui 60 anos ou mais.
Também reconhece que, pode haver variagcbes quanto as condi¢fes de saude, nivel de participacdo na
sociedade e nivel de independéncia entre as pessoas idosas, em diferentes contextos. A Educacdo Alimentar
e Nutricional é uma das estratégias criadas para promover uma alimentacdo saudavel e adequada entre toda
a populacao, e deve utilizar recursos e abordagens educacionais que estimulem o didlogo e troca de ideias
entre grupos, considerando todos os aspectos da alimentacéo e comportamento alimentar.

Metodologia:

Relato da experiéncia da elaboracdo de um trabalho de nutricdo com idosos no Programa de Atencgéo
Integral ao Envelhecimento (PAIE) da Universidade de Taubaté, realizado no primeiro semestre de 2017.
Foram realizadas atividades lidicas como Bingo dos Alimentos, roda de conversa, troca de receitas e
informacdes, e uma apresentacéo em slide sobre alguns dos alimentos da época e seus beneficios a satde do
idoso. O grupo participante conteve cerca de 10 participantes, com idade acima dos 50 anos.

Resultado:

Ao final da apresentacdo dos alimentos sazonais e da conversa, a devolutiva dos participantes foi grande e
satisfatéria. Durante o Coffee Break, constatou-se que eles gostaram e ficaram mais interessados com o
assunto, demonstrando curiosidade em saber mais sobre os alimentos em questdo. As informacGes
acrescentadas foram importantes para eles e para as pessoas de seu convivio.

Concluséo:

Conclui-se que as informacdes nutricionais e troca de ideias e receitas sdo importantes para os individuos na
terceira idade, porque assim podem aplicar os conhecimentos e desenvolverem uma melhor qualidade de
vida. Observou-se que 0s participantes do Programa procuram aplicar na pratica as informac6es que lhes
sdo dadas. Dessa forma, levam conhecimento para seus familiares buscando melhorar ndo apenas sua
prépria alimentacdo, mas também daqueles que estdo ao seu redor, pois afirmam ter aprendido que
alimentacdo saudavel também deve ser influenciada por aqueles que a praticam.
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ESTUDO DE CASO NO DESENVOLVIMENTO DE ESTAGIOS PARA ESTAMPAGEM NO DISCO BLANK
SEMX201763366

EVALDERICO JOSE SILVEIRA, LUIZ EDUARDO NICOLINI DO PATROCINIO NUNES
Orientador(a): GIORGIO EUGENIO OSCARE GIACAGLIA

Introducéo:

Objeto de estudo na disposicdo da primeira estampagem afim que possibilite um melhor escoamento do
material.Demonstrar a possibilidade durante o desenvolvimento de fases no projeto, uma preparacdo que
valide o escoamento do material sem atingir suas propriedades mecanicas.

Metodologia:

Esta pesquisa é de natureza aplicada devido desenvolvida para a inddstria de manufatura por conformacéo,
com enfoque em repuxo, desenvolvimento do disco “blank™ e ferramentas para estampagem. O objetivo ¢é
exploratério, pois pretende-se desenvolver melhorias no processo de repuxo. A abordagem € qualitativa,
sendo que a andlise final sera realizada pelo pesquisador, de acordo com o desempenho dos resultados no
decorrer da pesquisa. O procedimento técnico exercido € de um Estudo de caso, podendo ajudar
profissionais da area a exercer projetos de ferramentas com melhor qualidade; o método consiste em
preparar e promover o escoamento do material a ser repuxado na proxima operacao.

Resultado:

O dispositivo exigiu a aplicacdo do prensa chapa, um acessorio que evita o enrugamento das abas.

O dimensional da linha neutra apesar da pouca variagdo ndo serve como parametro no desenvolvimento do
blank.

Quando testado com latdo o repuxo ocorreu normalmente, indicando uma chapa préxima das caracteristicas
utilizadas pelo latao.

Testado o processo com material de estampagem extra profunda houve éxito.

O ensaio mostrou que quanto mais elevada a dureza eo limite de escoamento da chapa, o produto tende a
romper nas proximidades do raio de fundo.

A variacdo dimensional sugere a terceira operacdo de refilo afim de promover uma melhor qualidade no
produto.

Concluséo:

A operacao inicial que permite moldar o produto préximo das dimensdes finais, aplicando o raio como pré-
forma para facilitar o escoamento da préxima operacao, quando as caracteristicas mecanicas do produto que
requer uma determinada dureza assim acarretando a ruptura do blank, entendemos que partir com a primeira
fase de estampagem ndo excedendo 30% da altura, aumentando assim a operagdo de estampagem, torna-se
uma solucéo cabivel.

Quanto maior a dureza, maior o numero de fases de estampagem, pois deformacdo eo encruamento
dificultam o escoamento do material ocasionando a rupturas indesejaveis.
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A CRISE ECONOMICA E O DESEMPREGO NO MUNICIPIO DE TAUBATE
SEMX201764773

FABIO CLARO DOS SANTOS, ALICE GONCALVES GAMA
Orientador(a): EDSON TRAJANO VIEIRA

Introducéo:

A crise econdmica que atingiu a economia brasileira, sobretudo a parir de 2014, com a retracdo do PIB em
7,4%, nos ultimos 2 anos, teve como uma das principais consequéncias 0 aumento na taxa de desemprego
(IBGE, 2017). A crise provocou queda do emprego principalmente em dois setores: industria e construcdo
civil, setores importantes para a economia da cidade de Taubaté (CAGED, 2017). O objetivo desse trabalho
foi apresentar os indicadores de emprego e desemprego, no municipio no més de abril de 2017, Gltima
pesquisa realizada pelo NUPES - Nucleo de Pesquisa Econémica e Sociais da UNITAU — Universidade de
Taubaté .

Metodologia:

A Pesquisa € realizada semestralmente pelo NUPES no municipio de Taubaté, que possui uma populacgdo de
299.140 habitantes em 2017, de acordo com a Fundagdo Sistema Estadual de Analises dé Dados (Seade).
Para a realizacdo desta pesquisa é coletado dados de uma amostra formada de 624 moradores do municipio.
Tendo como base o numero de moradores atualmente no municipio de Taubaté, a margem de erros é de 4
pontos percentuais (4%) para mais ou para menos, tendo um nivel de confianca de 95%. A coleta de dados é
realizada primeiramente através de visitas aos domicilios, por meio do qual um dos moradores responda aos
questionarios, contendo questdes fechadas e abertas sobre as variaveis socioeconémicas, permitindo com
isso, tracar o perfil da populagdo urbana de Taubaté. (NUPES, 2017)

Resultado:

A pesquisa apontou um aumento da taxa de desemprego de 22,20% em abril de 2016 para 23,03% em abril
de 2017, acompanhando a tendéncia nacional e estadual. Cabe destacar que a taxa de desemprego em 2013,
antes da crise era de 12,09%. Além de um aumento no salario nominal de 2,56% no periodo foi inferior a
inflacdo medida pelo IPCA/IBGE de 4,08%, o que significa que ndo houve ganho real. A atual crise
econdmica que se estende por todo o pais é um dos principais motivadores para esse cenario, do qual o setor
mais atingido nos ultimos 3 anos foi a industria, 0 que resultou em uma taxa de desemprego masculina
maior que a feminina, uma vez que o setor industrial emprega em sua maioria homens. Foi observado
também que o setor de servicos foi 0 que apresentou maior crescimento proporcional de emprego no
periodo em detrimento do emprego industrial.

Concluséo:

Conclui-se que apesar de haver um ganho nominal no salario, esse ndo foi um ganho real, uma vez que
menor que a inflagdo. Também houve um aumento na taxa de desemprego, ambos sugerem que ainda ndo ha
previsdo de reducdo dessa taxa com a da crise econémica ainda persistente. O setor menos impactado com a
crise foi o de servicos, no entanto o que apresenta mais emprego precario, com trabalho informal. Que pode
ser explicado pela logica econémica da crise secundario (industria e construcdo civil) sdo sempre 0s
primeiros atingidos, enquanto o terciario demora a comecar a sentir os efeitos.

L
CICT §
A MATEMATICA ESTA EM TUDO S

CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

54



o

UNITAY

A CRISE ECONOMICA E O DESEMPREGO NO MUNICIPIO DE TAUBATE
SEMX201764773

FABIO CLARO DOS SANTOS, ALICE GONCALVES GAMA
Orientador(a): EDSON TRAJANO VIEIRA

Introducéo:

A crise econdmica que atingiu a economia brasileira, sobretudo a parir de 2014, com a retracdo do PIB em
7,4%, nos ultimos 2 anos, teve como uma das principais consequéncias 0 aumento na taxa de desemprego
(IBGE, 2017). A crise provocou queda do emprego principalmente em dois setores: industria e construcdo
civil, setores importantes para a economia da cidade de Taubaté (CAGED, 2017). O objetivo desse trabalho
foi apresentar os indicadores de emprego e desemprego, no municipio no més de abril de 2017, Gltima
pesquisa realizada pelo NUPES - Nucleo de Pesquisa Econémica e Sociais da UNITAU — Universidade de
Taubaté .

Metodologia:

A Pesquisa € realizada semestralmente pelo NUPES no municipio de Taubaté, que possui uma populacgdo de
299.140 habitantes em 2017, de acordo com a Fundagdo Sistema Estadual de Analises dé Dados (Seade).
Para a realizacdo desta pesquisa é coletado dados de uma amostra formada de 624 moradores do municipio.
Tendo como base o numero de moradores atualmente no municipio de Taubaté, a margem de erros é de 4
pontos percentuais (4%) para mais ou para menos, tendo um nivel de confianca de 95%. A coleta de dados é
realizada primeiramente através de visitas aos domicilios, por meio do qual um dos moradores responda aos
questionarios, contendo questdes fechadas e abertas sobre as variaveis socioeconémicas, permitindo com
isso, tracar o perfil da populagdo urbana de Taubaté. (NUPES, 2017)

Resultado:

A pesquisa apontou um aumento da taxa de desemprego de 22,20% em abril de 2016 para 23,03% em abril
de 2017, acompanhando a tendéncia nacional e estadual. Cabe destacar que a taxa de desemprego em 2013,
antes da crise era de 12,09%. Além de um aumento no salario nominal de 2,56% no periodo foi inferior a
inflacdo medida pelo IPCA/IBGE de 4,08%, o que significa que ndo houve ganho real. A atual crise
econdmica que se estende por todo o pais é um dos principais motivadores para esse cenario, do qual o setor
mais atingido nos ultimos 3 anos foi a industria, 0 que resultou em uma taxa de desemprego masculina
maior que a feminina, uma vez que o setor industrial emprega em sua maioria homens. Foi observado
também que o setor de servicos foi 0 que apresentou maior crescimento proporcional de emprego no
periodo em detrimento do emprego industrial.

Concluséo:

Conclui-se que apesar de haver um ganho nominal no salario, esse ndo foi um ganho real, uma vez que
menor que a inflagdo. Também houve um aumento na taxa de desemprego, ambos sugerem que ainda ndo ha
previsdo de reducdo dessa taxa com a da crise econémica ainda persistente. O setor menos impactado com a
crise foi o de servicos, no entanto o que apresenta mais emprego precario, com trabalho informal. Que pode
ser explicado pela logica econémica da crise secundario (industria e construcdo civil) sdo sempre 0s
primeiros atingidos, enquanto o terciario demora a comecar a sentir os efeitos.
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EDUCACAO EM SAUDE PARAA POPULACAO INFANTIL REALIZADA PELA LIGA DE SAUDE DA
FAMILIA E COMUNIDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA
SEMX201764824

DAFNY’CRISTINA UBRIACO
Orientador(a): LETICIA ALESSANDRA SANTIAGO

Introducéo:

A promocao da salude parte de uma visao integral e multidisciplinar do ser humano, considerando as pessoas
em seu contexto familiar, comunitério, social e ambiental. Assim, acdes de promoc¢do de saude visam
desenvolver conhecimentos, habilidades e destrezas para o autocuidado e prevencdo de condutas de risco
em todas as oportunidades educativas; bem como fomentar uma analise sobre os valores, as condutas,
condices sociais e os estilos de vida dos proprios sujeitos envolvidos. Para isso, € necessario que a
comunidade possa contar com o auxilio de membros de organiza¢fes ndo governamentais, associacoes e
universidades, pois a comunidade é ambiente propicio para a aplicacdo de programas de Educacdo em
Saude (ES). Nesse sentido, a Liga de Saude da Familia e Comunidade (LSFC) busca realizar acdes que
promovam a saude de criancas e jovens por meio da ES. O presente trabalho objetiva descrever a
experiéncia dos membros da LSFC em uma agdo comunitaria.

Metodologia:

A acdo foi realizada pelos académicos de medicina e psicologia da Liga de Saude da Familia e Comunidade
(LSFC) da Universidade de Taubaté (UNITAU) no centro comunitario do CECAP/CDHU do municipio de
Taubaté SP, no dia 6 de maio de 2017, das 14 as 17 h, tendo como publico alvo os moradores do bairro, em
especial, as criancas de todas as idades. Foi a sétima acdo de ES realizada pela LSFC na comunidade e
contou com a presenca de aproximadamente 25 criancas. Os temas foram escolhidos pelos préprios
académicos baseados nas necessidades observadas nas acfes anteriores e nas peculiaridades da populacao
infantil. Assim, foram abordados assuntos referentes a higiene corporal, bucal, além de doencas parasitarias
e pediculose. A acdo foi realizada por meio da utilizacdo de atividades ludicas e criativas com videos,
moldes em escala aumentada de uma boca e dentes no qual os académicos mostraram as criangas a maneira
correta da escovacdo. Para a higiene corporal foram utilizadas laminas de giardia e piolho em um
microscopio, além de amostras de parasitas intestinais, alertando as criancas dos perigos advindos da
higiene inadequada. Também foi ensinado sobre a maneira correta de se lavar as méos e sua importancia. A
revisdo de literatura foi realizada em artigos cientificos nacionais extraidos da base de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), publicados entre os anos de 2008 e 2017, no idioma portugués, que
estavam disponiveis na integra, utilizando de forma conjugada os descritores: Educacdo em Salde e
Promogao da saude infantil”. No total foram encontradas 16 publicagdes, que apds analise dos titulos e
resumos foram escolhidos 11 artigos. Também se utilizou manuais e cadernos do Ministério da Saude (MS)
e da Educacéo e Cultura (MEC).

Resultado:

A atividade foi muito produtiva uma vez que as criangas se mostraram interessadas e participativas. A forma
dindmica e criativa pela qual os assuntos foram contemplados se mostrou eficiente ao conseguir manter a
atencdo e engajamento dos mesmos nas atividades. O retorno foi positivo, pois as criancas estavam
reproduzindo o que aprenderam por meio das brincadeiras e jogos. Ja os académicos puderam atualizar seus
conhecimentos e estabelecer um vinculo com a populacdo. A abordagem de temas relacionados aos habitos
de higiene corporais e bucais é importante, mas € preciso assegurar que sejam relacionados aos
determinantes sociais de salde, pois ndo se trata apenas de mera transmissao de conhecimentos, mas de
compreensdo de que o estado de salde s6 pode ser atingido quando se considera o individuo de forma
integral, 0 que no caso das criangas, pode ser realizado com atividades ladicas como dramatizacdes, rodas
de conversas, projetos pedagogicos, entre outros.
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Conclusao:

A ES na comunidade nédo pode centrar suas a¢des nas individualidades, tentando mudar comportamentos e
atitudes sem considerar as inumeras influéncias provenientes da realidade em que os alunos vivem. Os
profissionais da saude devem evitar pautar suas a¢des em uma visdo assistencialista de educacdo sem
discutir a conscientizacdo acerca do tema salde e suas inter-relacdes para o equilibrio dinamico da vida.
Dessa forma, infere-se que tal atividade ndo pode ser realizada de forma pontual e descontextualizada, mas
de forma a integrar os profissionais da saide com os da educacdo visando a melhoria da qualidade de vida
do aluno.
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O IDOSO DENTRO DA INSTITUICAO ASILAR: RELATO DE EXPERIENCIA
SEMX201765676

LARISSA GABRIELA FERREIRA DA COSTA, KEILA FLAVIA DE JESUS SOUZA DA SILVA
Orientador(a): VANIA MARIA DE ARAUJO GIARETTA

Introducéo:

No Brasil, segundo o PNAD, de 2005 para 2015 houve um aumento de 71,3% na popula¢do com mais de 80
anos. A Organizacdo Mundial da Saude, considera idosos aqueles que possuem 65 anos ou mais. Conforme
esses dados percebe-se que o nimero de idosos vem crescendo,fato que nos evidéncia a grande importancia
de estudar a disciplina Saide do Adulto e do Idoso, para que possamos compreender o funcionamento do
organismo de tais pacientes e as possiveis complicacdes em sua saude para que nos tornemos capacitados
com essa faixa etaria para prestar cuidados necessarios. Muitos profissionais ndo sdo capacitados para
cuidar dos idosos e € a partir dai que as casas de idosos tornam-se importantes para 0 bem-estar e para a
salde do paciente idoso.A casa de idosos,consiste em uma instituicdo extra hospitalar de longa permanéncia
que possui como objetivo dar abrigo, sustento e suprir as necessidades de pessoas com dificuldades.

Metodologia:

Utilizou-se para este trabalho o relato de experiéncia de académicos do terceiro semestre do curso de
Enfermagem durante o Estagio de Salde do Adulto e do Idoso I. Estes discentes buscaram aprimoramento
cientifico a respeito do paciente idoso e sobre o envelhecimento em livros e sites conceituados. Para a
realizacdo do trabalho na instituicdo asilar os académicos estudaram previamente o funcionamento do
organismo do adulto e do idoso, aprimoraram-se em algumas técnicas da Enfermagem e como trabalhar com
essa faixa etaria, isso entre 0s membros da equipe e a professora da disciplina. O método escolhido dividiu-
se em etapas. Primeiramente os académicos conheceram o funcionamento da instituicdo e todos os pacientes
do local em segundo momento fizeram exame fisico de enfermagem e avaliacdo geriatrica ampla para
realizar o processo de enfermagem. Posteriormente, prestaram cuidados aos pacientes como: Realizacao de
curativo, troca de fraldas, alimentacdo, avaliacdo de dor e aplicacdo de laser de baixa intensidade para
aliviar a dor

e promover cicatrizagdo de feridas. Além disso, os académicos fizeram também algumas atividades de lazer
com os idosos, as guais sempre buscavam o desenvolvimento do paciente em alguma area especifica, como
na comunicacao e na coordenagdo motora.

Resultado:

A acdo desenvolvida, evidenciou que a populacdo idosa esta crescendo e estes possuem direitos como de
envelnecer com qualidade de vida e salde, bem-estar promovido por boa
alimentacdo,medicamentos,repouso e lazer.Diante esses direitos e complicacées do cotidiano,a instituicao
asilar torna-se essencial.Conseguiu-se perceber que os principais motivos de admissdo de idosos dentro
desse estabelecimento é a dificuldade financeira familiar,0 idoso ndo conseguir realizar seu auto cuidado,a
falta de capacitacdo por parte da familia para lidar com as condicdes de salde e com o comportamento do
idoso, ja que o processo de envelhecimento traz grandes alterac6es, promovendo doengas como diabetes e
hipertensdo.Quando um paciente € admitido passa a ter um novo cotidiano,levando-o0 a mudangas na
afetividade e a habitos,deve-se respeitar as normas da instituicdo como horario para banho,e passando pelo
complexo processo de envelhecimento,juntamente com mudancgas 0 paciente pode mostrar-se triste e torna-
se importante palavras e atitudes confortantes/motivadoras de toda a equipe.

Conclusao:

O envelhecimento é bastante complexo devido a grandes alteracdes fisioldgicas e psicoldgicas e no dia a dia
no idoso. O estagio fundamentou o aprendizado teorico e o enriqueceu. Pode-se vivenciar a importancia do
enfermeiro e de sua equipe para o processo de cuidar do idoso institucionalizado, proporcionou ainda a
utilizacdo de equipamentos para o cuidado destes pacientes com base na evidencia cientifica, levando ao
discente um diferencial em sua formacao.
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GERONTOLOGIA EDUCACIONAL: UM OLHAR DANUTRICAO NA OFICINA DE PINTURAEM TELA
PARA IDOSOS.
SEMX201767901

GABRIELA REIS ALENCAR, MARIANE TORRES, ANA CAROLINA SILVA JERONYMO, ALEXIA PIRES GOMES,
ALINE LIZ DE FARIA
Orientador(a): ELIANA FATIMA DE ALMEIDA NASCIMENTO

Introducéo:

As experiéncias com as diversas linguagens artisticas potencializam o desenvolvimento de recursos
emocionais, fisicos e cognitivos, levando a aprendizagem de novas habilidades. Para os idosos, as oficinas
de arte cumprem papel importante na melhora da qualidade de vida, por promoverem um ambiente de
convivéncia além da familia o que diminui a solidéo e o isolamento social. A atividade artistica, proporciona
e por vezes a possibilidade de venda das obras, aumentando a renda do individuo.

Metodologia:

Se trata de um relato de experiéncia, realizado por meio de observacao da turma do curso de Pintura em Tela
do Programa de Atencdo Integral ao Envelhecimento (PAIE), semanalmente as quintas-feiras. O curso €
composto por 14 alunos, com idade superior a 50 anos. A cada aula, as telas eram produzidas e continuadas
com auxilio e supervisdo da professora. Cada aluno trazia um item para compor a mesa do lanche, que era
compartilhada durante o intervalo.

Resultado:

Observou-se um grande prazer por parte dos idosos em comparecer as aulas, interesse em aprender novas
técnicas e alegria em concluir as telas. Além da arte, sdo nitidas as amizades entre eles, geradas pelas
conversas durante o tempo junto a mesa e trocas de informac@es. Junto a isso, 0 acolhimento da parte deles
entre eles mesmos e os alunos bolsistas do Programa é bem claro, e gera um ambiente agradavel de
crescimento pessoal e aprendizado em grupo. Como graduanda do curso de Nutricdo, os lanches chamaram
atencdo, por serem pouco saudaveis.

Concluséo:

E fundamental a presenca da Arte. Seja msica, pintura, escultura, mosaicos, poesia ou outros. Para 0 idoso,
a Arte se torna uma terapia, uma forma de se expressar, de extravasar, de conhecer a si mesmo e de contar
suas histdrias de vida. O convivio gerado pelas aulas é de suma importancia, pois gera um local de
seguranca para eles, onde sabem que serdo acolhidos. Sob outra perspectiva, é de grande importancia que
sejam ensinados os principios de uma boa alimentagdo, para que seu tempo a mesa seja além de proveitoso
para amizade, um cuidado com a saude fisica.

L
CICTS
A MATEMATICA ESTA EM TUDO S

CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

59



o

UNITAY

A IMPORTANCIA DA ATUACAO DA ENFERMAGEM NA PROMOCAO DE SAUDE EM UM PROGRAMA DE
EXTENSAO PARAADULTOS MADUROS E IDOSOS.
SEMX201770154

ANA CAROLINA SILVA JERONYMO, FRANCINE ALVES
Orientador(a): ELIANA FATIMA DE ALMEIDA NASCIMENTO

Introducéo:

Segundo a Conferéncia Internacional sobre Promocéo da Saude de Ottawa em 1986, promocao da salde é o
“processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e saude [...]”.
Sendo assim, o objetivo da promocao da satde é o bem estar global e estilo de vida saudavel, com maior
longevidade e qualidade de vida. A promocéo da salde deve ser realizada na Atencdo Bésica de Salude por
uma equipe multiprofissional e intersetorial, focando na consciéncia sanitaria, direitos e deveres e educacao
em saude, por meio de palestras e acOes educativas. Nos grupos de terceira idade também se realiza a
promocdo de saude por meio de orientacdes e educacdo em saude. O objetivo deste relato € demonstrar a
importancia da atuacdo da enfermagem na promoc¢do da saude por meio de orientacbes e educacdo em
salde.

Metodologia:

O método utilizado é o observacional pelo relato de experiéncia vivenciado em um programa de extensao
voltado para a atencdo de adultos maduros e idosos em uma universidade na regido do Vale do Paraiba
Paulista. Os participantes do grupo de extensdo participaram de palestras e oficinas ministradas por
graduandos de enfermagem, supervisionados por docentes e enfermeiros, com enfoque na promogao da
saude

Resultado:

Observou-se que, posteriormente a participacdo das palestras e oficinas, os idosos modificaram seus habitos
de vida e alimentares para melhor. Comparando com os alimentos anteriormente trazidos por eles, verificou-
se uma evolucao da qualidade nutricional dos lanches, visto que eles passaram a dedicar maior tempo e
atencdo aos cuidados com sua saude.

Concluséo:

Com a atuacao da enfermagem no grupo para adultos maduros e idosos por meio de palestras e oficinas com
temas sobre saude e qualidade de vida, houve mudancas nas atitudes e comportamentos referentes ao
autocuidado com a saude dos participantes.
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EFEITO DO KAATSU TRAINIG SOBRE A FORCA E HIPERTROFIA DE ATLETAS TETRAPLEGICOS
SEMX201771106

ASDRUBAL AUGUSTO FLORENCANO DO NASCIMENTO, KAIAN AUGUSTO DA SILVA LIMA, LEANDRO
GONCALVES MENDES, LENINA DE CAMPOS MATIOLI, ANDRE LUIS DA ROCHA ANTUNES JUNIOR, BRUNO
ALVES MARTINS
Orientador(a): TATIANA FERREIRA CHAGAS DO NASCIMENTO

Introducéo:

Desenvolvido em 1966 pelo cientista do esporte e fisiculturista japonés Yoshiaki Sato, o Kaatsu Training €
um metodo de treinamento que preconiza a oclusdo vascular afim de gerar uma hipertrofia metabdlica,
sendo bastante eficaz para pessoas em processo pds-cirdrgico ou que tém problemas nas articulacdes e ndo
podem treinar com grandes cargas. No treinamento de Kaatsu 0 membro trabalhado é comprimido por uma
bolsa pneumatica para reduzir o fluxo sanguineo no musculo.

Metodologia:

Para a realizagdo deste estudo foi utilizado o protocolo de oclusdo vascular, primeiramente proposto por
KAATSU em 1967, o qual preconiza a diminiucdo do retorno venoso, aumentando assim 0 stress
metabolico na musculatura em treinamento.

Deste estudo participaram 5 paratletas, tetraplégicos, com lesdo completa na altura de C5. Todos com lesédo
medular adquirida ha pelo menos 5 anos. Os individuos do estudo eram praticantes de atletismo paralimpico
e musculacdo ha pelo menos 2 anos e tinham o costume de praticar sua modalidade especifica 3 vezes por
semana e musculagédo 2 vezes semanais.

Durante o periodo de 3 meses foi aplicado o protocolo KAATSU nos atletas durante os treinos de
musculagdo, mais especificamente nos treinos de biceps.

Para o treinamento foi usado um protocolo de 4 séries, com repeticdes até a falha concéntrica, intervalo de
1'e 30" entre as séries e 5' entre 0s exercicios, carga de 30% de 1RM. Mantendo a frequéncia semanal.

Para controle da oclusdo vascular foram utilizados 2 esfigmomandmetros, inflados e mantidos a pressédo de
30mmHg acima da pressao arterial sistolica de repouso de cada individuo, durante a realizacdo das séries,
desinflados apenas no intervalo entre 0s exercicios.

Resultado:

Ap06s avaliagdo de 1RM inicial e reavaliacdo ao final do periodo de estudo, houve um aumento significativo
tanto da forga quanto dos perimetros musculares em todos os individuos. O ganho de forca médio em todos
os testes aplicados evoluiu na ordem de 6,6kg na rosca no cross over, 6,2Kg na rosca scott, ,6Kg na roca
concentrada. O perimetro do braco dos atletas aumentou em média 2,22cm. Apoés verificar este importante
ganho de for¢a muscular.

Concluséo:

O protocolo KAATSU training mostrou-se muito eficaz em promover hipertrofia em todos os individuos
participantes do estudo. Houve um aumento importante e significativo da forca e dos perimetros braquiais
doas atletas, porém este estudo ndo considerou a ingestdo caldrica e proteica dos avaliados, bem como
tempo e qualidade do sono e descanso.

A Julgo necessario mais estudos que busquem este mesmo objetivo, porém com um "n" maior e
considerando as variaveis anteriormente citadas.
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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS PARA JOVENS DO
ENSINO MEDIO REALIZADA PELA LIGA DE FAMILIA E COMUNIDADE
SEMX201771194

ISABELA GARCIA DI PARDI, JULIANA SANTOS DE LIMA, ALINE LINO BALISTA
Orientador(a): LETICIA ALESSANDRA SANTIAGO

Introducéo:

As InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo consideradas um dos problemas mais comuns de saude
publica no mundo, estando entre as cinco principais causas de demandas por servigos de salde. No Brasil,
observa-se que tais doencas tém aumentado, principalmente entre jovens de 15 a 24 anos. No Municipio de
Taubaté, de acordo com a Vigilancia Epidemioldgica, entre 2015 e 2016 houve um aumento de 124 para 222
novos casos de sifilis, e segundo o Ambulatorio Municipal de Infectologia (AMI) do municipio, em 2015 os
casos de AIDS entre jovens cresceram significativamente, sinalizando um grave problema, demandando
intervencdes por parte dos profissionais da saude. Assim, visando a promoc¢do da salde da populacdo
jovem, a Liga de Saude da Familia e Comunidade (LSFC) da Universidade de Taubaté (UNITAU) busca
realizar acfes que objetivam orientar e compartilhar conhecimentos sobre tais doencas e suas prevengoes o
que sera descrito neste relato de experiéncia.

Metodologia:

Estudo descritivo realizado a partir da experiéncia dos académicos de medicina integrantes da LSFC da
UNITAU em uma acdo de Educacdo em Saude (ES) realizada em uma escola estadual no municipio de
Taubaté-SP, nos dias 8, 19 e 25 de maio, das 9 as 12 horas, tendo como publico alvo, alunos do ensino
médio. Foram contemplados temas como as IST e uso de preservativos femininos e masculinos. A
metodologia utilizada para a abordagem dos assuntos foi por meio da utilizacdo de atividades em grupo,
com perguntas e respostas; mitos e verdades, além da elaboracdo de folders e cartazes, visando a
participagdo ativa dos alunos e esclarecimento de suas davidas. A acéo foi finalizada com a distribuigdo de
preservativos femininos e masculinos para todos os participantes. A revisao de literatura foi realizada em
artigos cientificos nacionais extraidos da base de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
publicados entre os anos de 2008 e 2017, no idioma portugués, que estavam disponiveis na integra,
utilizando de forma conjugada os descritores: Educacdo em Saude e Infecgfes sexualmente transmissiveis.
No total foram encontradas seis publicac6es, que apos andlise dos titulos e resumos foram escolhidos apenas
trés artigos, pois um abordava a populacdo idosa e dois se repetiam na base de dados. Também se utilizou
manuais e cadernos do Ministério da Saude (MS) e da Educacéo e Cultura (MEC).

Resultado:

A atividade envolveu aproximadamente 270 jovens e contribuiu para o esclarecimento dos alunos sobre o
assunto, diminuindo a resisténcia e vergonha por parte dos mesmos sobre as IST e a sexualidade,
incentivando o autocuidado e o autoconhecimento. Para os integrantes da LSFC, a acdo permitiu a troca de
experiéncias com os participantes, a aproximagao com a populacao, a possibilidade de colocar em pratica 0s
conhecimentos adquiridos no curso e a atualizacdo sobre a tematica abordada. Por fim, a experiéncia
mostrou-se extremamente enriquecedora para a propria construgdo de uma identidade medica
compromissada com a populacao, além de uma formacgao médica humanizada.

Concluséo:

Acdes de prevengdo e promogdo da saude entre os jovens sao de suma importancia académica e social. A
vivéncia na acdo de ES trouxe a possibilidade de atualizacdo, vinculo e desmistificacdo sobre o assunto.
Assim, foi construida, nos dias das atividades, acima de tudo, uma experiéncia de troca e confianga entre
todos os envolvidos. A ES ¢ essencial para a reflexdo e mudanga de comportamento na vida dos individuos.
Contudo, precisa ser sistematicamente planejada e assumida como um papel importante na formacéo do
profissional de saude, almejando o fortalecimento de vinculos e o incentivo do uso de tecnologia leve.
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DISCUTINDO O SISTEMA UNICO DE SAUDE EM UM GRUPO DE IDOSOS.
SEMX201772565

ITAMARA APARECIDA MARCELINA DA SILVA, ELIANA FATIMA DE ALMEIDA NASCIMENTO
Orientador(a): CARMEN SILVIA DE CAMPOS ALMEIDA VIEIRA

Introducéo:

O Sistema Unico de Saude (SUS), é responsavel pela satde publica do Brasil, abrangendo brasileiros e
estrangeiros que estejam em seu territorio. Oferece servicos em todos os niveis de complexidade, desde a
atencdo basica até o transplante de 6rgdos, "gratuitamente™, pois tém seus encargos nos impostos cobrados a
populacdo, é responsavel pela vigilancia sanitaria, epidemiologica e hemocentros. Foi criado na constituicao
de 1988, onde consta que "A saude é um direito de todos e dever do Estado", com objetivo de diminuir a
desigualdade no acesso a saude. O sistema possui como principio atender de forma universal, integral com
equidade, por meio da descentralizacdo. Seu atendimento € dividido em niveis, a atencdo basica como nivel
primario, onde devem se resolver 80% dos casos, 0 nivel secundario, como as UPA's e os Pronto Socorros,
para 15% dos casos e 0s outros 5% no nivel terciario constituido pelos hospitais e servicos de reabilitacao.

Metodologia:

O Programa de Atencéo Integral ao Envelhecimento (PAIE), vinculado a Pré-reitora de Extensdo (PREX),
esta voltado para a promocdo da satde por meio da educacdo. Foi oferecida uma oficina com duracdo de 90
minutos aos participantes do programa, que sdo pessoas acima de 50 anos de idade, com o objetivo de
apresentar as particularidades do SUS. As atividades foram divididas em dois momentos, sendo o primeiro a
explanacdo do tema, com o uso de cartazes sobre o SUS, seus principios e servicos, a distribuicdo de
folhetos sobre os direitos e deveres do Usuério do SUS, e de marca paginas contendo telefones Uteis para o
esclarecimento dos servicos oferecidos no municipio. Apds a explanacdo, no segundo momento, foi
realizado uma roda de conversa, com aproximadamente 40 participantes que discutiram o tema com atencéo
e interesse.

Resultado:

Foi possivel perceber o interesse dos idosos sobre o tema abordado, por meio das iniUmeras manifestacdes,
questionando ou relatando situacdes enfrentadas. O conhecimento prévio da maioria sobre 0 agendamento
de consultas, 0 encaminhamento para um especialista, e 0s casos que podem ser resolvidos na unidade
bésica de saude, enriqueceram o trabalho educativo e possibilitou aprimoramento sobre o funcionamento
basico do SUS. Foi possivel observar o desconhecimento do grupo em relacéo a: farmacia de alto custo; ao
direito de ter acesso a cépia do prontuario e exames realizados; a utilizacdo de alguns telefoneis Uteis como
o disque Saude e o do Ministério Publico e sobre a Vigilancia epidemioldgica e sanitaria estarem sobre a
responsabilidade da satde publica.

Concluséo:

O tema abordado despertou a atencdo dos participantes do PAIE, que ouviram a explanacdo com interesse e
fizeram questionamentos quanto aos dados apresentado e principalmente sobre o que desconheciam. Foi
possivel perceber que as experiéncias vividas ao utilizarem o SUS foram positivas.
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REVISAO DE LITERATURA: QUESTIONARIO DE DOR NEUROPATICA (DN4).
SEMX201773399

MARIA ROSA PAOLESCHI ANTUNES DE SOUZA, LETICIA DE JESUS CAMPOS, ANA FLAVIA TERENCE,
MARIANA FLORENTINO MONTEIRO GUSMAO, VANIA MARIA DE ARAUJO GIARETTA
Orientador(a): MARIAANGELA PETRINI

Introducéo:

A dor neuropatica € uma dor crénica que ocasiona uma lesdo no nervo gerando assim, dores intensas .O
questionario de dor neuropatica DN4 ¢ utilizado para a avaliacdo da dor. Esse teste é composto com 10
questdes podendo ser de 0 a 10 pontos. O objetivo como é compreender como é feita esta avaliacdo e como
utilizar o questionario da dor neuropatica.

Metodologia:

Esse trabalho foi realizado por académicas de enfermagem do 5° periodo, integrantes do Projeto de
Extensdo Universitaria Ecocidadania e Saude (PECOS). Para a elaboracdo do mesmo, utizou-se buscas em
artigos cientificos publicados nas bases de dados Scielo, BVS (Biblioteca Virtual de Saide), PubMed, entre
outros. Bem como livros de dor neuropatica e a Sociedade Brasileira de Dor

Resultado:

A dor neuropética pode ocasionar uma lesdo no nervo, trazendo dores muito intensas, que podem aparecer
como uma sensacao de queimacao, peso, agulhadas em alguma parte do corpo.O teste da dor neuropatica €
uma avaliacdo feita através de um questiondrio de 10 perguntas onde sdo avaliadas a intensidade,
localizacdo, o impacto que causa no cotidiano como o tempo, afeta na qualidade de vida, podendo valer de 0
a 10 e acima de 4 ja é considerado dor neuropatica.

Conclusao:

O teste de dor neuropatica DN4 é importante para a o diagnéstico onde ja é considerado dor neuropatica.
Resultados acima de 4 pontos podem afetar a qualidade de vida por conta das dores fortes dificultando
tarefas simples do cotidiano. Acredita-se que o diagnéstico preciso e precoce € de suma importancia, para
que haja a intervencéo correta, melhorando a qualidade de vida do paciente.
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MODELO DE ARQUITETURA SUSTENTAVEL: PLANO DE NOVA SECRETARIA DO MEIO AMBIENTE
SEMX201774926

FERNANDA HELENA RODRIGUES THEODORO, TATIANE MIDORI CASTALDELLI NISHIME, YARA
FERNANDA DE OLIVEIRA, NAYLA INGRID RAMOS MARTINS, ALBERTI GOMES BARBOSA, ISABELLA
SPANGUERO AVILLA
Orientador(a): MARIA DOLORES ALVES COCCO

Introducéo:

No cenério do municipio de Taubaté, atualmente uma das grandes discussdes trata da busca pelo equilibrio e
controle sobre o crescimento da cidade, mediante o surgimento de meios sustentaveis de expansao urbana e
relacionamento entre 0 homem e a natureza. Buscando se enquadrar nesse desenvolvimento sustentavel
percebe-se o potencial da criacdo de propostas para uma nova implantacdo e ampliacdo da SEMA, visando a
aproximacgdo com a comunidade e desenvolvimento de parcerias que transformem a secretaria em um
modelo, criando possibilidades de que a prépria instalacdo da secretaria se torne parte da educacao
ambiental tdo almejada no municipio. Toma-se como ponto de partida pesquisas sobre arquitetura
sustentavel e por intermédio desta pesquisa foi definida a viabilidade da construcdo em container, por se
tratar da reutilizacdo de um material adaptavel a construgéo civil e possuir esséncia modular na constituicao
do partido.

Metodologia:

O projeto teve inicio com a descoberta do potencial de expansao sustentavel do municipio e da caréncia na
relacdo entre 0 SEMA e a comunidade, mediante pesquisas, analises e sintese identificou-se a possibilidade
de suprir essa caréncia por meio da criagdo de uma nova sede, em um lugar de maior destaque e com
eficiéncia arquitetdnica unida a sustentabilidade. Desta forma iniciaram as pesquisas referentes a
sustentabilidade e mais especificadamente quanto a arquitetura sustentavel, resultando no estudo quanto a
viabilidade da construcao com container, para os devidos fins foram realizadas inUmeras pesquisas na web e
revistas, visita em blogs especificos de arquitetura sustentavel e construcdo com container, além de
pesquisas e conhecimento de sites de construtoras especializadas na reforma e preparacao de container para
a construcdo civil, foram ainda realizadas reunides dos académicos (estagiarios do Nucleo de Preservacéao
do Patriménio Cultural) com a coordenadora do NPPC Profa. Dr. Maria Dolores Alves Cocco de modo a
serem compatibilizadas as pesquisas e a proposta, simultaneamente foi realizada visita técnica ao parque do
Itaim para estudo e levantamento da possivel area de implantacdo do projeto por meio de fotografias,
desenhos e dimensionamento, para finalizar foi produzido e formatado o presente artigo sobre as etapas ja
realizadas do projeto a ser continuado.

Resultado:

Na decorréncia do projeto foi evidenciada a necessidade da criacdo da nova sede, em consequéncia, foi
identificado 0 método construtivo mais adequado sendo ele o container (figura 1). No programa de
necessidades definido, conta com: Sala do Secretario SEMA; Sala de secretaria; Recepcédo; Sala de reunido;
Sala administrativa; Sala de fiscais; Auditorio; Laboratério/ Oficinas; Exposicao; Sala de estagiarios; Food
Truck; Copa; Sanitarios/ vestiario. Quanto a implantacéo, foram obtidos resultados positivos de exploracado
da vista para a bacia do rio uma (figura 2), assim como o dimensionamento suficiente para todas as
atividades pretendidas pela SEMA e potencial relagdo com o parque do Itaim e a comunidade dos bairros
vizinhos e de todo 0 municipio.

Concluséo:

No estudo apresentado, reconheceu-se a importancia de criacdo da nova sede para a SEMA, o conhecimento
de técnicas construtivas que respeitem valores de sustentabilidade sendo um modelo para a comunidade, a
conscientizagdo da populagdo com atividades integradas e ainda uma resposta ao modelo convencional de
construcado, fazendo uso do container com eficiéncia e praticidade. Por tais motivos apresenta-se um estudo
guanto a conceitos de sustentabilidade e diretrizes projetuais a fim de verificar as possibilidades mais
viaveis e sustentaveis para a construcdo da nova sede concebendo um projeto que integre instituicao,
secretaria, comunidade e natureza, em busca do fortalecimento dessas relacoes.
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FLORAAPICOLA EM DIFERENTES ESTADOS BRASILEIROS - UMA REVISAO DE LITERATURA.
SEMX201776077

CLIDECIR NICOLAS SAMPAIO LIMA, LIDIA MARIA RUVC CARELLI BARRETO
Orientador(a): JOAO CARLOS NORDI

Introducéo:

Ao conjunto de plantas que fornecem alimento as abelhas, da-se o nome de flora ou pasto apicola. O
conhecimento dessas plantas é um passo importante para a exploracdo racional da apicultura e para
programas de conservacdo de abelhas, possibilitando a multiplicacdo e a recomposi¢do da vegetagdo em
areas antropizadas. O Centro de Estudos Apicola do Departamento de Ciéncias Agrarias da Universidade de
Taubaté realiza a prestacdo de servicos relacionados com o controle de qualidade de produtos apicolas,
recebendo amostras de todo o territério nacional. Paralelamente, os cursos em apicultura: Tecnologo (EAD)
e Pds-Graduacgdo lato sensu (EAD) recebem demandas de informacfes sobre flora apicola (recursos e
multiplicacdo) dos mais diversos estados do Pais. Uma vez que as espécies consideradas excelentes
produtoras de néctar em uma regido, em funcéo das condic¢des edafoclimaticas, podem néo o ser em outra, 0
inventario da flora apicola de diferentes regiGes apresenta-se de extrema importancia.

Metodologia:

Foi realizada uma revisdo de literatura utilizando-se de artigos cientificos publicados sobre as principais
plantas nativas ou exoticas, inseridas em diferentes formacdes vegetais em 04 estados brasileiros,
forrageadas por Apis mellifera L. Foram separadas em Biomas, quando fornecidas essas informagdes.
Foram também tabulados os dados quanto aos recursos coletados (pdlen, néctar e resina), época de
florescimento. As familias e espécies botanicas foram atualizadas segundo o sistema nomenclatural vigente
APG IV (2016).

Resultado:

Foram tabulados dados de 04 estados brasileiros, compreendendo 2 biomas: Mata Atlantica, representado
pelos estados de Minas Gerais e Parana, e Caatinga, representado pelos estados da Bahia e Paraiba. Para o
estado de Minas Gerais, Parana, Paraiba e Bahia foram apresentadas respectivamente: 31; 28; 33; e 27
familias botanicas, totalizando para cada estado, 73; 89; 92; e 77 espécies. Fabaceae foi representada com o
maior numero de espécies para 0S seguintes estados: Parana (16), Paraiba(25) e Bahia(24). Para Minas
Gerais a familia com maior numero de espécies foi Asteraceae (18). Para o total de espécies levantadas por
estado encontrou-se: Parana: 4 pélen, 2 pdlen e néctar, 14 néctar; Paraiba: 3 polen e néctar. Os estados nao
citados devem-se ao fato de ndo apresentarem essa informacdo. Comparando-se o calendario de
florescimento para algumas espécies em comum entre os dois biomas, observou-se uma nitida diferenca
entre os periodos de florescimento.

Concluséo:

Observou-se o predominio das familias— Asteraceae e Fabaceae. Apesar de serem familias botanicas
cosmopolitas é possivel observar as diferencas em relagcdo as espécies envolvidas bem como nas espécies
em comum para os biomas, apresentando periodos de florescimento diferentes. Em relacdo aos recursos
florais, os trabalhos cientificos muitas vezes ndo discriminam o0s coletados pelas abelhas Apis mellifera,
citando apenas a aptiddo apicola da espécie vegetal. Nos trabalhos que citam o(s) recurso(s) procurado(s)
pelas abelhas, temos 0 néctar como o mais observado.
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UNITAY

HIPERTENSAO ARTERIAL E O ENVELHECIMENTO: CORRIGINDO HABITOS PARAA LONGEVIDADE.
SEMX201781496

MARIANE TORRES, GABRIELA REIS ALENCAR, ANA CAROLINA SILVA JERONYMO, ALEXIA PIRES GOMES,
ELIANA FATIMA DE ALMEIDA NASCIMENTO
Orientador(a): ALINE L1Z DE FARIA

Introducéo:

Muitos sdo os fatores que contribuem para a elevacdo dos niveis pressoricos, entre 0s quais se destacam
idade avancada, etnia negra, obesidade, consumo excessivo de alcool, sedentarismo, dislipidemias, diabetes
mellitus e alto teor de sodio na alimentacdo. Deste modo, para tornar o controle da hipertensdo mais eficaz,
é indispensavel a terapia anti-hipertensiva e o controle de seus fatores de risco. Autor

Paralelamente ao envelhecimento, ocorre 0 aumento da inatividade fisica, entre os idosos, como
demonstrado no Gltimo levantamento do Ministério da Salde, fator de risco que contribui para 0 aumento da
incidéncia de doengas cronicas, entre estas a hipertensdo arterial. De fato, o idoso é mais suscetivel aos
efeitos adversos do sedentarismo, ao exercicio fisico de intensidade elevada e a terapia medicamentosa

Metodologia:

Trata-se de um relato da importancia da conscientizagdo de idosos participantes de uma oficina de nutricdo
em modificarem seus habitos alimentares. As Diretrizes Brasileiras de Cardiogeriatria e de Hipertensao
Arterial recomendam nortear a conduta terapéutica com base na estratificacdo de risco do paciente
evidenciada pela presenca de fatores de risco cardiovascular e/ou lesGes em drgdos-alvo. As diretrizes
recomendam igualmente que, independentemente dos niveis de pressdo, mudancas no estilo de vida sejam
prescritas e estimuladas. Essas mudancas podem prevenir ou retardar a instalacdo de hipertensdo em idosos
pré-hipertensos e reduzir niveis pressoricos elevados em idosos hipertensos.

Resultado:

Nas diretrizes foram encontradas que nas Ultimas décadas, o exercicio fisico tem sido incorporado como
uma das principais terapéuticas do paciente hipertenso, associada ao tratamento medicamentoso e as
modificacdes de habitos alimentares e comportamentais.

Exercicio Fisico aerobico é uma ferramenta eficaz no tratamento da populacédo de hipertensos idosos. O
treinamento supervisionado, com frequéncia semanal de trés vezes por semana, € com intensidade moderada
parece gerar mais beneficios do que os de alta intensidade, para tais reducdes na Pressdo Arterial.

A recomendacdo geral de dieta para controle de hipertensdo baseia-se numa dieta rica em frutas, vegetais,
fibras e pobre em gordura saturada, colesterol e calorias, além da utilizacdo de produtos derivados do leite
com baixo teor de gordura. O estudo INTERHEART demonstrou ainda que a ingestdo de frutas e vegetais
representa um fator de protecdo para doenca coronaria aguda em idosos.

Concluséo:

As principais modificacdes no estilo de vida que podem reduzir a pressdo arterial sdo: a pratica de atividade
fisica e a mudanca de habitos nutricionais. Os habitos nutricionais devem visar a reducdo de sodio e ao
controle de peso. A pressao arterial aumenta progressivamente a medida que o indice de massa corporal
aumenta. Recomenda-se um programa de reducdo de peso que inclua atividade fisica e restricdo de calorias
para idosos com 10% acima de seu peso ideal, além de reducdo do sal da dieta (2,4 g de sodio) 6 g de
cloreto de sodio (correspondente a uma colher de cha).
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UNITAY

MINICURSO DE TOQUE TERAPEUTICO: UM RELATO DE EXPERIENCIA
SEMX201781887

LARA DOS REIS SILVA, MARIA ANGELA PETRINI, MARIANA FLORENTINO MONTEIRO GUSMAO, JANAINA
IBBA MADRUGA, MARIANA DE SOUZA PONTES RIBEIRO
Orientador(a): VANIA MARIA DE ARAUJO GIARETTA

Introducéo:

O toque terapéutico ¢ uma técnica de imposicdo de maos cujo intuito é repadronizar 0 campo energético
humano e ndo apresenta nenhum cunho religioso. Esta técnica pode promover diversos efeitos benéficos ao
organismo, como relaxamento muscular, reducédo da ansiedade, bem-estar fisico e psicologico, minimizagéo
da dor, entre outros. O projeto de extensdo Ecocidadania e Saude (PECOS), programa disponibilizado pela
Universidade de Taubaté no interior de Sdo Paulo, foi convidado pelo Diretorio Académico de Enfermagem
a realizar um minicurso de toque terapéutico durante a 39° Semana da Enfermagem da UNITAU. Esse
minicurso trouxe aos alunos de Enfermagem a oportunidade de vivenciar tedrica e pratica essa técnica
voltada ao cuidar. O objetivo deste trabalho foi relatar as experiéncias vivenciadas pelas académicas do
PECOS durante o0 minicurso.

Metodologia:

Tratou-se de uma metodologia pautada em dois momentos, sendo o primeiro a aula expositiva ministrada
pela professora Ms. Maria Angela Petrini, docente membro do PECOS, no periodo da tarde do dia 15 de
maio de 2017, e foram utilizados recursos audiovisuais e quadro branco. O segundo momento foi a
aplicacdo da técnica na pratica com os alunos inscritos no curso e as académicas do PECOS auxiliaram,
tanto na montagem da sala para a constru¢do do ambiente como na realizacdo da técnica. Para o ambiente,
foram utilizados incensos, musicas e todo um complexo que tornou este mais dinamico e humanizado
facilitando a formacdo da egrégora, ponto imprescindivel para a realizacdo do Toque Terapéutico; utilizou-
se ainda macas para que os alunos deitassem para receber a aplicagdo do Toque Terapéutico e péndulos que
séo utilizados para a leitura do campo energético.

Resultado:

Com a experiéncia obtida no minicurso, as académicas do PECOS puderam aprimorar e importar
conhecimento técnico-cientifico sobre Praticas Integrativas e Complementares, experimentaram ainda a
sensacao de aplicar e receber o Toque Terapéutico, fato que favoreceu a obtencdo e a comprovacédo de que a
técnica é realmente eficaz na minimizacdo da sintomatologia de muitas patologias e no tratamento de
enfermidades fisicas e psicoldgicas, pois 0s alunos inscritos relataram as melhorias que ocorreram ou nao
em seus sintomas. Tanto as académicas do PECOS como os alunos inscritos no minicurso relataram uma
experiéncia enriquecedora e dinamica, uma forma de desmistificar os preconceitos e tabus existentes na
sociedade sobre as Praticas Integrativas e Complementares, no caso o Togque Terapéutico.

Conclusdo:

Desta forma, conclui-se que o minicurso foi uma maneira de comprovar e divulgar para os alunos que essa
terapia € eficaz, eficiente e comprovada cientificamente, e ainda agregou conhecimento teoérico-pratico,
tornando assim os académicos aptos para a realizacdo da técnica do Toque Terapéutico, bem como da
preparacdo do ambiente para realiza-lo.
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UNITAY

MUSEU DIDATICO DO CORPO HUMANO: ATUACAO NO ENSINO TEORICO E PRATICO.
SEMX201782088

SARAH CAROLINE FAZZERI TEIXEIRA DE SOUZA
Orientador(a): MAGNO CESAR VIEIRA

Introducéo:

O Museu Didatico do Corpo Humano (MDCH) é uma exposic¢do permanente na Universidade de Taubaté,
sediado no campus do Bom Conselho, no qual incentiva o autoconhecimento e o aprendizado sobre o
funcionamento do corpo humano, recebendo visitas de toda a comunidade estudantil de Taubaté e regido,
demonstrando todos sistemas do corpo, e esclarecendo duvidas acabando com a curiosidade dos alunos,
com o conhecimento didatico especifico de seus estagiarios para transmissdo da informacéo.

Metodologia:

As acbes do projeto visam fornecer o méximo de informaces tedricas e praticas aos estudantes, de maneira
didatica. As visitas sdo monitoras, por um ou mais participantes do projeto, no espaco do MDCH.  Os
estagiarios além de transmitir o conhecimento, tem papel fundamental nos eventos no qual o projeto se
inclui, visando divulgar e aumentar cada vez mais 0 numero de visitas e monitorias. As dissecacdes fazem
parte da rotina, através dela, a construcao do saber ocorre como processo ativo, no qual o estagiario interage
e atua na producao do conhecimento. Dependendo de como a dissecacdo é realizada, pode ser considerada
uma ferramenta da abordagem cognitivista de ensino, ja que a aquisicdo de conhecimento deve-se ao
exercicio e experiéncia fisica, implicando-se, segundo MIZUKAMI (1986), em “agir sobre objetos para
descobrir as propriedades que sdo abstraidas destes proprios objetos”.

Resultado:

As atividades desenvolvidas aumentaram quantitativamente no 1° semestre do ano de 2017. Foram 17
Instituicbes (7 Ensino Fundamental, 6 Ensino Médio, 3 Ensino Técnico e 1 Universidade) e,
aproximadamente, 750 alunos visitaram o MDCH. Foram desenvolvidas atividades de Monitoria para 0s
alunos de Graduacdo da UNITAU. Participacdo em Feira de Profissdes, no stand da UNITAU, e eventos de
divulgacédo da importancia do conhecimento do corpo humano.

Concluséo:

Conclui-se que o projeto de extensdo MDCH proporciona um aprendizado didatico pedagogico para a
transmissdo da informacdo, visando passar 0 maximo de informacGes tedricas e praticas aos estudantes,
sanando todas as duvidas e estimulando o autoconhecimento sobre o funcionamento do corpo humano.

L
CICTS
A MATEMATICA ESTA EM TUDO S

CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

69



o

UNITAY

CAPELAS E FESTAS RELIGIOSAS: VALORIZANDO A CULTURA RURAL
SEMX201782217

MAURO CASTILHO GONCALVES, ARIANE GONCALVES NUNES, ANA PAULA CLARO FERNANDES, EIDY
CRISTINA RIBEIRO LANDIM, GLAUCIA DE GOUVEIA TEIXEIRA
Orientador(a): EDSON TRAJANO VIEIRA

Introducéo:

Entende-se que o homem do campo possui uma cultura marcante que manifesta sua esséncia a partir
desaberes e fazeres, valores, costumes, expressdes de religiosidade, tradicdes e habitos caracteristicos que
traduz a realidade ali vivida e permite a percepcdo de uma identidade propria. Entretanto, percebe-se que
essa cultura popular vem recebendo elementos seculares e pertencentes a cultura de massa. Portanto,
observa-se a necessidade do reconhecimento, valorizacéo e preservacdo da cultura rural. Além disso, requer
divulgacdo o pioneirismo valeparaibano, regido que remete a tempos coloniais, na formacdo da cultura
brasileira.

Metodologia:

O projetofoi elaborado, desde o inicio, de forma pratica e sisttmica, visando a eficiéncia dos resultados
obtidos,assim como a inclusdo de agentes envolvidos na execucdo dos trabalhos de pesquisa e de campo.
Sendo assim, foi estruturado sob trés pilares principais: levantamento de dados, sistematizacdo das
informacdes e analise dos resultados.Apo6s a selecdo das comunidades, em virtude da logistica e de suas
festas religiosas, foram trabalhadas ao longo dos dois anos cinco comunidades marcantes no cenario
religioso de Lagoinha, quais sejam as comunidades de Santa Rita, Faxinal, Pessegueiro, Mandutinho e Serra
Negra, com suas respectivas devocgdes: Santa Rita de Cassia, Nossa Senhora das Dores, Santa Luzia, Séo
José Operario e Nossa Senhora de Fatima.Nas comunidades selecionadas foram realizadas
pesquisasreferentes aos assuntos mais pertinentes como a vida dos santos,a origem das devocdes, a historia
dos bairros e mapeamento e andlise arquitetonica das capelas. Este processo de pesquisa foi desenvolvido
simultaneamente ao levantamento de dados e informac@es quantitativas e qualitativas junto a sede paroquial
e entrevistas com moradores auxiliando assim, no mapeamento e selecdo dos principais sujeitos ali
inseridos.O processo de aprofundamento na histéria e memoria localgerou uma quantidade consideravel de
material que atualmente esta catalogado e armazenado no acervo do Centro de Documentacdo e Pesquisa
Histdrica da Universidade de Taubaté, tais como videos, imagens, documentacdo digitalizada de fontes
paroquiais e relatérios das atividades desenvolvidas.Finalizada as visitas técnicas, assim como o
levantamento de informacdes, todo o material obtido foi revisado e analisado para a compila¢do das
informacdes existentes em trés temas principais sob 0s quais o projeto se estruturou: historia, festas
religiosas e arquitetura.

Resultado:

Observando a relacdo dialética entre a religiosidade popular a partir de suas apropriacdes em detrimento da
religido, o projeto evidencia, de forma mais académica, a discussao sobre o atual processo de secularizacéo
existente e explora como tal realidade se faz presente na zona rural do municipio de Lagoinha.Tal discusséo
que estimulou o projeto resultarda em um livro que tem como base a preservacao e divulgacdo do legado
cultural e religioso, ao abordar a historia, a religiosidade e a tradicdo do municipio em tela, bem como a
arquitetura das capelas e as festas devocionais e 0s seus sujeitos. O material sera apresentado e
compartilhado com as comunidades. Uma oficina de fotografia foi agendada para o XII Seminario de
Extensdo da UNITAU envolvendo agentes comunitarios de Lagoinha

Conclusao:

Por meio do trabalho extensionista realizado foi possivel perceber a atual e urgente necessidade de praticas
de identificacdo, valorizacdo e de preservagdao da cultura do homem rural como um processo de
conscientizacao e criacdo de uma identidade dos sujeitos ali inseridos.
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UNITAY

PARTICIPACAO EM EVENTOS EXTERNOS A UNIVERSIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA DE UM
PROGRAMA DE EXTENSAO
SEMX201784405

TAMIRES MONTEIRO FARIA, IGOR SIQUEIRA SILVA, PRISCILLA BARBOSA DA SILVA, LAIS MARIA
GUIZELLI MORAIS
Orientador(a): RENATO ROCHA

Introducéo:

Entretanto, todos os semestres o PAFS € convidado a participar de algum evento externo para auxiliar com
atividades de avaliacdo ofertados a populagdo em geral. OBJETIVO: Relatar como foram os eventos
externos desenvolvido pelo programa de atividade fisica e saude em apoio a UNITAU e/ou parceiros do
municipio de Taubaté (prefeitura, diretoria de ensino).

Metodologia:

Nos eventos foram desenvolvidas avaliag@es fisicas (estado nutricional, forca e flexibilidade). Ao término
da coleta das medidas (peso, estatura, forca de preensdo manual, limite alcancado no teste de sentar-e-
alcancar, foi entregue a cada individuo uma ficha com a avaliagdo (resultados e dados comparativos —
normas). No primeiro semestre de 2017 foram atendidas 4 solicitagdes/eventos.O primeiro evento foi o “Dia
da Saude/Agita Familia” realizado pela Escola Estadual Gentil de Camargo. Na ocasido, participaram do
evento alunos dos cursos de Educacdo Fisica, Nutricdo, Psicologia e Enfermagem.O segundo evento FESTI
— Festival da Terceira ldade realizado pela Secretaria de Esporte e Lazer da Prefeitura Municipal de
Taubaté.O terceiro evento foi Mostra de Danca e Atividades Ritmicas, uma realizacdo do Departamento de
Educacéo Fisica com parceria do SESC — Taubaté. Participaram em torno de 600 pessoas, entre bailarinos,
dancarinos, profissionais da danca e/ou atividades ritmicas e publicas em geral.O quarto evento foi realizado
em S&o José Dos Campos no Colégio Anglo Ricardo Cassiano, com a finalidade de divulgar os cursos que
oferecidos pela UNITAU para os alunos.

Resultado:

No total foram realizadas aproximadamente 500 pessoas distribuidas entre 4 eventos, sendo que na Mostra
de Danca a contribui¢cdo no PAFS foi na organizacdo e realizacdo do evento. Para os bolsistas e voluntarios
(académicos de Educacao Fisica e/ou Nutricdo) foi possivel aprender como realizar um teste, interpreta-lo e
informar ao avaliado sua condicao fisica naquele momento. Além desse aprendizado, a troca de experiéncia
entre académicos de diferentes cursos foi importante para o trabalho multi e interprofissional, permitindo
uma vivéncia impar.Na Mostra de Danca o aprendizado esteve atrelado ao conhecimento de varios estilos de
danca, bem como ter uma nogdo de como é organizado e planejado um evento.

Concluséo:

Todos 0s eventos proporcionou novo conhecimento e experiéncia pratica do que se aprende na sala de aula.
Isso possibilita o desenvolvimento de autoconfianca.
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UNITAY

PRESERVANDO O PASSADO E PENSANDO NO FUTURO: POLITICAS PUBLICAS DE PRESERVACAO DE
PATRIMONIO NO VALE DO PARAIBA
SEMX201786911

VICTOR ANTONIO DE SIQUEIRA
Orientador(a): RACHEL DUARTE ABDALA

Introducéo:

As politicas publicas de preservacao do patrimonio, nas suas duas dimensdes: material e imaterial envolvem
as esferas de ambito municipal, estadual e federal. Este trabalho vinculado ao Programa de Extensao
Universitario Historia em Acdo tem como objetivo compreender a forma como essas politicas foram
constituidas legalmente e como veem sendo desenvolvidas visando possibilidades de acdo. Considera-se
também que, com a criacdo da Regido Metropolitana do vale do Paraiba e Litoral Norte, em 2012, a
RMVale, proporciona-se novas perspectivas no aproveitamento do potencial cultural, turistico e ecoldgico
desta regido.Visando constituir uma rede foram desenvolvidas acfes em conjunto com 0Orgdos
governamentais, poder pablico, comunidades e institutos. A proposta desse projeto é criar um centro de
referéncia e estudo da cultura vale paraibano a partir das defini¢bes do Estatuto da Regido Metropolitana,
tendo como sedes as seguintes cidades do Estado de Sdo Paulo: Séo Luiz do Paraitinga e Taubaté.

Metodologia:

Ao longo do primeiro semestre de 2017 investiu-se na aproximagdo com o IPHAN-Instituto do Patrimonio
Histdrico e Artistico Nacional e com instituicbes da regido, tais como Centros de Cultura e Institutos
Culturais. Esse movimento englobou a participagdo em eventos para discusséo sobre o patrimonio regional.
A programacdo desses espacos de troca e de discussao abrangeu palestras, rodas de conversa e
compartilhamento de experiéncias a respeito dos patrimoénios histéricos materiais e imateriais, mantendo-se
as dimens@es cientifico-académica e a social. A equipe do projeto participou ativamente das reunides do
Conselho Municipal de Patrim6nio Historico de Taubaté, o que oportunizou conhecer os debates politicos e
0s tramites burocréaticos no que se refere a preservagao do patriménio. As reunides ocorrem mensalmente, e
é importante ressaltar que as reunides sao abertas a comunidade, dessa forma, garante-se o dialogo direto e
abre-se espaco para apresentacdo de demandas e trabalhar em conjunto, dessa fazendo um elo entre
comunidade, prefeitura e comunidade. A partir das reuniées do Conselho Municipal de Patrimonio, foram
elencados alguns bens materiais, que ainda ndo sdo tombados em nenhuma esfera, para se fazer um
levantamento historico sobre eles, a fim de se requerer seu tombamento junto ao municipio. Desse modo,
pesquisou-se no Arquivo Historico de Taubaté, Félix Guisard Filho, a partir de seu acervo e na Hemeroteca
Antonio Mello Junior.

Resultado:

Como resultado parcial, houve a criagdo de um projeto interinstitucional e interdisciplinar, articulando os
cursos de Historia e Arquitetura. Além disso, foram realizados féruns de debate e discussdo promovidos em
conjunto com o IPHAN e com parceria com prefeituras de cidades da regido e instituicdes culturais. Do
levantamento junto ao Conselho Municipal de Patriménio de Taubaté e a comunidade resultou a proposi¢édo
do tombamento de dois bens, os prédios do Lar Santa \erénica e do atual Centro Cultural Municipal, antigo
Asilo de Mendigos de Taubaté. Da parceria com o Conselho Municipal de Patriménio, resultou a realizacao
de um evento académico que incluiu debates e visitas técnicas.

Conclusao:

Pode-se concluir, com esse trabalho, que discutir e implementar politicas publicas de preservacdo de
patrimdnio é fundamental para a preservacdao da memoria local. Conclui-se também, que é necessaria a
articulacdo entre os varios grupos que pensam sobre patriménio e memoria, incluindo-se a comunidade de
moradores, que sdo oS maiores interessados em reconhecer, preservar e valorizar locais de memoria e
cultura.
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UNITAY

GINASTICAARTISTICA: RELATO DE EXPERIENCIA DE PROGRAMA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA.
PAFS - PROGRAMA DE ATIVIDADE FIiSICA E SAUDE
SEMX201787463

MILEANY MARIA BUSSI, LIDIAAMALIA CARDAMONI DOS SANTOS, RENATO ROCHA, ANDREY LEANDRO
RIBEIRO DE OLIVEIRA, IGOR SIQUEIRA SILVA
Orientador(a): JOSE LUIZ MARIOTO

Introducéo:

O Programa de Atividade Fisica e Saude (PAFS) é um programa de extensao que busca auxiliar individuos
de diferentes faixas etarias, desde criancas a idosos. E um programa que existe a mais de 8 anos. Surgiu a
partir da unido de quatro projetos de extensdo independente. A unido permitiu que tanto académicos
(bolsistas e voluntarios) quanto populacdo participante, pudessem vivenciar diferentes modalidades de
atividades fisicas visando o desenvolvimento pleno e qualidade de vida. Dentre as atividades executados no
programa podemos observar as aulas de Ginastica Artistica (GA), que possuem como publico alvo criangas
e adolescentes (05 aos 17 anos).

Metodologia:

As aulas sdo duas vezes por semana, com duracdo de 90 minutos. As habilidades desenvolvidas durante o
primeiro semestre foram as mais diversas, como forga, flexibilidade, atencdo, tomada de decisdo, seguranca,
dominacéo, responsabilidade, e conhecimento corporal, além de proporcionar momentos de alegria e lazer e
também inspirar o surgimento de novos atletas profissionais. As aulas acontecem no Saldo de Ginastica
Acrtistica, que possui recursos para atender os usuarios do PAFS, como barras paralelas, barra fixa, solo,
traves, colchdes, steps, cavalo com e sem alca, mesa, trampolins, argolas e etc. De acordo com as
orientacdes do professor, os bolsistas e voluntarios foram responsaveis por auxiliar os participantes nas
atividades propostas, bem como demonstrar quando houvesse necessidade.

Resultado:

As aulas possuiam um dinamismo, que despertava nos alunos grande curiosidade sobre as atividades
realizadas, uma vez que os conteudos propostos eram variados. Durante o primeiro semestre do ano de 2017
foi possivel observar uma evolucgéo significativa dos alunos quando comparadas as primeiras semanas de
aula com as ultimas do semestre. Todos evoluiram, porém cada individuo dentro de suas especificidades,
limitacBes e habilidades. Ainda, foi possivel notar maior seguranca para superar os limites, e varios
participantes estabeleceram vinculos socio afetivo, entendimento para corresponder prontamente aos
comandos solicitados, aquisicdo de habilidades e entre outros.

Concluséo:

Os participantes puderam vivenciar e experimentar uma variedade de movimentos proprios da GA e, evoluir
ao longo do semestre, melhorando o padrdo de movimento. Para os bolsistas e voluntarios, auxiliar os
participantes, de acordo com as recomendacgdes do professor, foi de grande valia, acrescentando novas
habilidades profissionais. Neste primeiro semestre tivemos a oportunidade de observar como o professor e
os alunos agiram perante as mais diversas situagdes ocorridas em aula. Obtivemos um grande conhecimento
pedagdgico, esportivo e didatico, onde os quais acrescentardo imensamente a formacdo de nosso perfil
como profissional de Educacéo Fisica.
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AHERALDICAECLESIASTICA: OS BRASOES DOS BISPOS DA DIOCESE DE TAUBATE
SEMX201788709

STCHEKSRYLAINOUV MACGEWRS BOAVA OSORIO
Orientador(a): ARMINDO BOLL

Introducéo:

A heraldica desenvolveu-se na Europa medieval a partir do século XI, e a Heréldica Eclesiastica foi criada
pelo clero cristdo para marcar documentos, e evoluiu como um sistema de identificacdo de pessoas e
dioceses. Apresenta uma especie de brasdo que so pode ser obtidos pelos Bispos, Arcebispos e Papa. Uma
vez nomeados, deve ser feita a confeccdo de seu brasdo pessoal, contendo as caracteristicas que o
qualificam, que séo: o Capelo, o Bastdo ou Baculo e o Escudo, além dos significados pessoais da pessoa
como a escolha de cores, animais, e, 0 mais importante que acompanha o brasdo, a frase em latim,
obrigatoriamente tem a finalidade de representar o lema de vida a ser seguido pelo religioso.

Metodologia:

A metodologia de pesquisa adotada, para elaboracdo deste projeto, foi a revisdo bibliografica e analise da
documentacdo referente a biografia dos Bispos Diocesanos de Taubaté, desde a fundacdo da Diocese, a
partir de 1909: Dom Epaminondas, Dom André Arcoverde de Albuquerque, Dom Francisco Borja do
Amaral, Dom Gabriel Paulino Bueno Couto, Dom José Anténio do Couto, Dom Antdnio Afonso de
Miranda, Dom Carmo Jodo de Miranda, Dom Wilson Luis Angotti Filho, disponiveis na Catedral Séo
Francisco das Chagas e no site da diocese.

Resultado:

Por meio dessa pesquisa podemos conhecer os sete brasdes dos bispos diocesanos de Taubaté, o que
possibilitou a compreensdo cronologica e, de modo especial, o lema que 0s inspirou para 0 Sseu
compromisso com a diocese e com a Igreja Catdlica. A diversidade dos lemas mostra a singularidade de
cada bispo e seu compromisso pastoral com a populacdo da diocese, tivemos, também, a frase biblica no
qual se fundamenta sua missao na Igreja. Sendo voluntario do Projeto Prex Taubaté Tempo e Memoria, tive
acesso a informacdes pertinentes ao tema.

Concluséo:

Por meio desse trabalho foi possivel identificar como uma tradicdo antiga, surgida na ldade Média com o
objetivo de organizar e representar a hierarquia dentro da Igreja Catdlica, conferindo aos seus membros do
alto clero brasGes pessoais, pode se manter viva até os dias de hoje em nossa sociedade.
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